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Resumen- Las estrategias educativas son esenciales en las familias monoparentales para garantizar el bienestar y el desarrollo integral de 

los hijos. Las familias monoparentales enfrentan dificultades financieras debido a la carga económica que pesa sobre el individuo, lo que limita 

el acceso a las necesidades básicas y a las oportunidades educativas. Tanto los padres como los niños pueden experimentar emociones complejas 

como estrés, ansiedad, depresión, y soledad, lo que dificulta el desarrollo familiar. Equilibrar las responsabilidades laborales con el cuidado 

infantil puede resultar especialmente difícil, y la falta de tiempo y apoyo puede provocar tensión y ansiedad. Este artículo se desarrolla a través 

del paradigma interpretativo y con el tipo de investigación documental. Se analizaron dos documentos del Observatorio Familiar utilizando la 

codificación de los hallazgos. Entre los hallazgos se encuentra que las familias monoparentales pueden resultar en conductas inadecuadas en los 

niños, provocando problemas como falta de autoconfianza, irresponsabilidad y trastornos emocionales, debido a la falta de consenso en la 

educación. Para criar a sus hijos, los padres deben brindarles amor, cuidado, educación, y apoyo emocional. Además, son cruciales para la 

enseñanza de habilidades, la fijación de límites, y la promoción de la disciplina. Asimismo, se concluye que es común que las familias 

monoparentales críen a sus hijos. Esto es a pesar de que muchos padres y madres solo adoptan formas de crianza basadas en el amor, la 

dedicación, y el compromiso. Estos padres y madres buscan establecer redes de apoyo social y emocional para superar las dificultades. 

Palabras clave: familias, monoparental, crianza, desafíos, estrategias educativas. 

 

Abstract— Educational strategies are essential in single-parent families to guarantee the well-being and comprehensive development of 

children. Single-parent families face financial difficulties due to the financial burden placed on the individual, which limits access to basic needs 

and educational opportunities. Both parents and children can experience complex emotions such as stress, anxiety, depression, and loneliness, 

which hinders family development. Balancing work responsibilities with childcare can be especially difficult, and a lack of time and support 

can cause tension and anxiety. This article is developed through the interpretive paradigm and with the type of documentary research. Two 

documents from the Family Observatory were analyzed using the coding of the findings. Among the findings is that single-parent families can 

result in inappropriate behavior in children, causing problems such as lack of self-confidence, irresponsibility, and emotional disorders, due to 

the lack of consensus in education. To raise their children, parents must provide them with love, care, education, and emotional support. 

Additionally, they are crucial for teaching skills, setting limits, and promoting discipline. Likewise, it is concluded that it is common for single-

parent families to raise their children. This is even though many fathers and mothers only adopt forms of parenting based on love, dedication, 

and commitment. These fathers and mothers seek to establish social and emotional support networks to overcome difficulties. 

Keywords: families, single parent, parenting, challenges, educational strategies. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

La familia en Latinoamérica ha cambiado significativos en las últimas décadas, con un fenómeno de crecimiento de familias monoparentales. 

Esta familia, donde un padre es responsable de la crianza de los hijos, se ha vuelto cada vez más común en la región. Estas familias pueden 

surgir por razones como separación, viudez, migración laboral, elección personal de ser padre o madre soltero, y otros. Esto refleja la diversidad 

y complejidad de las familias en la región [1]. 

 

Alrededor del 30% de los hogares en América Latina están ocupados por mujeres solteras, divorciadas o viudas, lo que indica una proporción 

significativa de familias monoparentales. Una característica distintiva de las familias monoparentales es la importante carga que recae sobre el 

progenitor único, que asume la responsabilidad exclusiva del niño [2]. Esto a menudo conduce a dificultades económicas, laborales y sociales, 

que afectan su capacidad de proporcionar un entorno estable a sus hijos. La ausencia de un segundo padre también puede provocar angustia 

emocional [3]. 

 

La familia monoparental en Latinoamérica es una cultura más común en el mundo contemporáneo, representando una realidad social cada 

vez más común. Esto puede ayudar a divorcios, separaciones, viudez, la elección personal de ser madre o padre solteros, entre otras razones [4]. 

Adorar la familia monoparental implica comprender los desafíos y estrategias que enfrentan tanto los padres como los hijos. Los padres solteros 

pueden experimentar sentimientos de soledad, estrés, ansiedad y agotamiento emocionales y dificultades en su desarrollo emocional, social y 

académico. La ausencia de un progenitor puede generar sentimientos de pérdida, confusión, y inseguridad, así como dificultades para establecer 

relaciones interpersonales saludables y alcanzar su potencial académico [5]. 

 

Este fenómeno refleja la pluralidad además de la complejidad de las realidades familiares en la región, evidenciando las diferentes formas 

en que se configuran los hogares en Latinoamérica [6]. Las familias monoparentales enfrentan desafíos únicos en su día a día, como la 

conciliación del trabajo y la crianza, la gestión del tiempo y los recursos económicos de manera eficiente, así como el enfrentamiento a posibles 

estigmas sociales o falta de apoyo familiar. Es crucial reconocer y comprender estas dinámicas para desarrollar políticas y programas que 

brinden el apoyo necesario a estos hogares y promuevan su bienestar y desarrollo integral [7]. 

 

En las últimas décadas, la estructura familiar en Colombia ha experimentado cambios significativos, con un notable aumento de familias 

monoparentales [8]. Los factores que contribuyen a este crecimiento incluyen mayores tasas de divorcio, separación, migración laboral, 

violencia doméstica, y elección personal. Sin embargo, estas familias también enfrentan desafíos específicos, como dificultades económicas, 

laborales y emocionales para padres e hijos [9]. 

 

Bogotá, la capital de Colombia, enfrenta desafíos para las familias monoparentales debido a la densidad de población, la movilidad urbana, 

y las disparidades socioeconómicas. La ciudad ofrece servicios y recursos como instituciones educativas, centros de salud, y programas de 

apoyo social, pero el acceso equitativo puede ser un desafío para algunas familias [10]. En Antioquia, las zonas rurales enfrentan desafíos 

adicionales debido a la falta de infraestructura, servicios básicos, y oportunidades limitadas de educación y empleo. Sin embargo, la cohesión y 

la solidaridad comunitaria pueden brindar más apoyo a través de redes de apoyo social y emocional [11]. 

 

En vista de lo planteado, es necesario señalar que en las familias monoparentales la crianza de los hijos es un deber muy complicado ya que 

debe realizar las tareas que son de dos y que muchas veces se trata de generar estrategias educativas para poder cumplir esas labores [12]. En la 

actualidad las estrategias educativas pueden mejorar significativamente el desarrollo socioemocional además de cognitivo de los hijos, lo que 

crea un entorno familiar seguro y estimulante que fomenta el crecimiento y el bienestar integral de todos los miembros de la familia [12]. 

 

Tomando en cuenta a lo antes planteado, este artículo permite analizar la monoparentalidad a través de la aplicación de estrategias educativas 

para abordar los desafíos en la crianza de los hijos. 

 

 

II. DESARROLLO TEMÁTICO 
 

Familia Monoparental 
 

En estos casos, la responsabilidad de criar y cuidar a los hijos recae en un solo progenitor, ya sea un padre o una madre. Estas familias 

pueden surgir por una variedad de razones, como el divorcio, la separación, la viudez, la elección personal de ser padre o madre soltero/a o la 

adopción por parte de una persona soltera, entre otras [13]. Es necesario señalar que existen varias. Dentro de las familias monoparentales se 

debe tomar en cuenta [14]: 

 

Teorías Familiares 
 

Las teorías familiares suministran una base para la comprender cómo las familias monoparentales se organizan y operan en comparación 

con otros tipos de estructuras familiares. Para comprender, analizar, y explicar el funcionamiento, la estructura, y las dinámicas de las familias, 

se utilizan marcos conceptuales llamados teorías familiares. Estas teorías proporcionan un marco para examinar las relaciones, los roles, las 

interacciones, y los procesos que ocurren dentro de los sistemas familiares.  

 

Factores Socioeconómicos y Culturales 
 

La base conceptual debe tener en cuenta los factores socioeconómicos y culturales que influyen en la formación y funcionamiento de las 

familias monoparentales. Los ejemplos de esto incluyen la pobreza, el acceso a la educación y el empleo, las normas culturales, y las expectativas 

sociales relacionadas con la familia y el género. Las familias monoparentales están influenciadas por diversos factores socioeconómicos y 

culturales que afectan su funcionamiento interno y su interacción con la sociedad. 
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La situación laboral del progenitor puede impactar significativamente en la estabilidad financiera familiar. El acceso al empleo, los ingresos, 

y las prestaciones sociales puede afectar la capacidad del progenitor para satisfacer las necesidades familiares básicas. El nivel educativo del 

progenitor puede afectar su capacidad para acceder a empleos mejor remunerados y oportunidades de avance profesional. Las familias 

monoparentales pueden enfrentar dificultades para acceder a recursos como cuidado infantil adecuado, vivienda adecuada, atención médica, y 

servicios sociales, lo que aumenta su vulnerabilidad económica. 

 

De la misma manera, las actitudes culturales hacia la familia y el matrimonio pueden influir en la aceptación social de las familias 

monoparentales en una sociedad. Las normas culturales pueden afectar la percepción y el apoyo social disponible, y, en algunas culturas, las 

familias monoparentales pueden enfrentar estigmatización o discriminación debido a normas sociales arbitrarias que favorecen las estructuras 

familiares tradicionales. 

 

Redes de Apoyo Social 
 

El estudio de cómo las familias monoparentales crean y utilizan redes de apoyo social es crucial. Esto puede incluir cómo las familias son 

ayudadas por amigos, familiares, vecinos, comunidades, y servicios de apoyo. Las redes de apoyo social son relaciones interpersonales que 

brindan asistencia emocional, información, recursos materiales, y apoyo social a los individuos dentro de un grupo social. Pueden ser formales 

o informales y pueden incluir amigos, familiares, vecinos, colegas, médicos y grupos comunitarios. 

 

Estas redes son cruciales para el bienestar y el bienestar mental, ya que brindan apoyo emocional y práctico en momentos de necesidad, 

crisis, o dificultad. Pueden ayudar a reducir el estrés, mejorar la autoestima, brindar pertenencia y conexión, y ofrecer recursos útiles para 

enfrentar los desafíos de la vida. En las familias monoparentales, las redes de apoyo social desempeñan un papel crucial al brindar apoyo 

adicional a los padres, ayudándolos en la gestión del hogar y el cuidado de los niños. 

 

Crianza de los Hijos  
 

La crianza de los hijos es un proceso importante en la vida de una familia y se refiere a las acciones, prácticas y actitudes que los padres y 

cuidadores utilizan para criar y educar a sus hijos desde que nacen hasta que alcanzan la edad adulta. [15]. Es fundamental que los padres y 

cuidadores estén informados sobre una variedad de enfoques de crianza para que puedan crear un entorno amoroso y de apoyo que promueva 

el bienestar y el desarrollo óptimo de sus hijos. Es necesario señalar los siguientes tipos de crianzas [16]: 

 

Crianza Autoritaria 
 

Un tipo de crianza en la que los padres imponen reglas estrictas y controlan rígidamente el comportamiento de sus hijos sin darles mucha 

libertad de elección Se distingue por ser exigente pero firme. Además, este tipo de crianza es muy rigurosa y autoritaria, con pocas señales de 

afecto. La crianza autoritaria es un estilo de crianza como una enfrenta de control y demanda por parte de los padres, sin especialización en las 

necesidades emocionales de los hijos. Esto puede ocurrir en familias monoparentales, donde un solo progenitor es responsable de la crianza. 

 

El progenitor puede tener altos niveles de estrés y sobrecarga, ya que puede llevar a una mayor rigidez en el establecimiento de reglas y 

normas. La falta de apoyo emocional, financiero, o práctico de un progenitor puede tener más presionado para adoptar un enfoque autoritario 

en la crianza. La crianza autoritaria no es exclusiva a las familias monoparentales y puede ocurrir en diversas familias. Sin embargo, es 

importante reconocer los efectos negativos de este estilo de crianza, como menor autoestima, conducta problemas y dificultades en la relación 

padre-hijo. Buscar apoyo, desarrollar habilidades positivas, y fomentar una comunicación abierta y afectuosa puede ayudar a contrarrestar ellos. 

 

Crianza Permisiva 
 

Los padres no imponen normas claras. Aunque son muy comprensivos, los padres no esperan mucho de sus hijos. La crianza permisiva es 

poco exigente y muy indulgente. Los niños y niñas criados en este ambiente pueden tener problemas para asumir responsabilidades y controlar 

su comportamiento. La crianza permisiva es un estilo de crianza tolerante con límites claros y bajos de control de los padres. Está en familias 

monoparentales, donde un solo progenitor es responsable de la crianza de los hijos. 

 

Esto puede resultar en un exceso de indulgencia y falta de límites, y enfrentar altos niveles de estrés y fatiga teniendo la responsabilidad 

única de criar a los hijos, lo que puede llevar a una falta de energía o motivación para establecer y cumplir límites consistentes. La crianza 

permisiva es una cultura de crianza en las familias, ya que se puede ocurrir en diversas estructuras familiares. Sin embargo, es importante 

reconocer los efectos negativos de este estilo, como la falta de autorregulación, problemas de comportamiento y dificultades en el 

establecimiento de límites. 

 

Crianza Democrática o Autoritativa 
 

Es un estilo de crianza que combina la exigencia y el control con el afecto y la comprensión. Los padres fomentan la autonomía y la toma 

de decisiones de sus hijos al establecer límites y reglas. Este tipo de crianza combina afecto, responsabilidad y exigencia. La crianza democrática 

o autoritaria es un estilo de crianza equilibrado con afecto y apoyo, ya que es beneficiosa para el desarrollo saludable y equilibrado de los niños 

en familias monoparentales. 

 

Este estilo quiere promover un equilibrio entre el respeto por la individualidad y la autonomía de los niños, y es necesario establecer límites 

y expectativas claras. Esto puede ayudar a los niños a desarrollar habilidades de autorregulación, responsabilidad y resiliencia mientras 

mantienen una relación cercana y afectuosa con sus progenitores. 
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Estrategia Educativa 
 

Son enfoques y técnicas utilizadas por padres y cuidadores para promover el desarrollo integral de los niños, incluyendo disciplina positiva, 

comunicación efectiva, apoyo emocional, rutinas y límites claros [17]. Es necesario señalar que estos son los tipos de estrategias educativas 

utilizadas en la crianza de los hijos en familias monoparentales [17]: 

 

Comunicación Abierta y Honesta 
 

Es una estrategia en la que los padres y los hijos se sienten cómodos expresando libremente sus pensamientos, sentimientos, preocupaciones 

y necesidades sin miedo a juicios o críticas. La comunicación abierta y honesta en la crianza implica crear un entorno de confianza, respeto y 

comprensión mutua, donde los padres y los hijos se sientan libres de expresar sus emociones y pensamientos sin miedo a ser juzgados o 

rechazados.  

 

Esto fomenta una relación sólida y saludable entre padres e hijos y ayuda a los niños a desarrollar habilidades de comunicación efectivas. 

Ayudar a los niños a encontrar un lugar donde se sientan cómodos expresando sus emociones, preocupaciones y necesidades. La comunicación 

abierta fortalece los lazos familiares y ayuda en la resolución constructiva de conflictos. 

 

Establecimiento de Rutinas y Límites 
 

Es un componente esencial de la crianza de los hijos que implica establecer estructura y coherencia en la vida diaria de la familia. El 

establecimiento de rutinas y límites en la crianza de los hijos implica crear una estructura clara y consistente en la vida diaria de la familia que 

brinde estabilidad, seguridad y dirección a los niños mientras aprenden habilidades importantes para su crecimiento y desarrollo. 

 

Mantener una estructura estable en la vida diaria de los hijos, como horarios regulares para comer, dormir, hacer tareas escolares y participar 

en actividades recreativas. Los niños aprenden habilidades de autocontrol y responsabilidad al establecer límites claros y consistentes. 

 

Promoción de la Autonomía 
 

La independencia y la toma de decisiones apropiadas para la edad deben promoverse gradualmente. Los hijos desarrollan confianza en sí 

mismos y habilidades de vida importantes al participar en la resolución de problemas y asumir responsabilidades adecuadas a su edad y 

capacidad. En la crianza de los hijos, la promoción de la autonomía se refiere al proceso mediante el cual los padres fomentan la autonomía, la 

toma de decisiones y la autorregulación en sus hijos. 

 

En la crianza de los hijos, promover la autonomía implica empoderar a los niños para que desarrollen habilidades de toma de decisiones, 

autorregulación y autosuficiencia, así como oportunidades para asumir responsabilidades, perseguir sus intereses personales y aprender de 

manera independiente. Esto les brinda una base sólida para el éxito y la alegría a lo largo de sus vidas. 

 

Apoyo Emocional 
 

El apoyo emocional en el contexto de la crianza de los hijos se refiere a proporcionar consuelo, comprensión, aliento y seguridad emocional 

a los niños en momentos de dificultad, estrés o desafío. En la crianza de los hijos, el apoyo emocional implica brindar consuelo, comprensión y 

apoyo a los niños en momentos difíciles, fortaleciendo su bienestar emocional y fomentando relaciones saludables y afectuosas entre padres e 

hijos. 

 

Tener la capacidad de brindar consuelo, aliento y apoyo emocional durante momentos difíciles es importante. La escucha activa y el 

reconocimiento de los sentimientos de los hijos fortalecen su autoestima y les ayudan a desarrollar habilidades para manejar el estrés y las 

adversidades. 

 

Modelado de Comportamientos Positivos 
 

Ser un ejemplo para seguir con valores como la empatía, la honestidad, la resiliencia y el esfuerzo. Al enseñar a sus hijos cómo enfrentar 

los desafíos con una actitud positiva y constructiva, los padres en familias monoparentales pueden influir significativamente en el desarrollo de 

sus hijos. 

 

 

III. MATERIALES Y MÉTODOS 
 

Este artículo se desarrolla a través del paradigma interpretativo que es un marco teórico y metodológico utilizado en disciplinas como 

sociología, antropología, psicología y educación [18]. Está basado en la premisa de que personas construyen y comprenden la realidad social 

mediante la interpretación y la significación de sus experiencias y acciones. Este paradigma es útil para estudiar temas complejos y 

multifacéticos, como identidad, cultura, relaciones interpersonales y procesos de cambio social. 

 

Es fundamental señalar en todos los artículos el proceso metodológico, que incluye toda la guía para abordar los datos en la vida real, ya 

sea para comprar o para analizar contextos. La metodología se refiere al conjunto de procedimientos y pasos sistemáticos que se siguen para 

llevar a cabo una investigación y generar conocimiento sobre un tema específico [18]. Como resultado, el tipo de investigación documental es 

el que se basa en la recopilación, análisis y síntesis de datos de fuentes documentales como libros, artículos académicos, registros históricos y 

archivos [19]. 

 

El análisis de fuentes, o información recopilada y documentada por otros investigadores, autores, instituciones u organismos, es la base de 

la investigación documental. Para el análisis de los resultados se utilizó la codificación de los hallazgos en la investigación cualitativa que 
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implica identificar, etiquetar y categorizar patrones, temas o conceptos recurrentes en los datos recopilados. La codificación permite identificar 

conceptos, temas o patrones emergentes en los datos sin establecer estructuras preconcebidas. Cada unidad de datos adecuada se etiqueta con 

una descripción [20]. 

 

Por su parte, la codificación de los hallazgos permite a los investigadores identificar patrones significativos, extraer conclusiones y generar 

conocimiento a partir de los datos cualitativos recopilados en el estudio [21]. Los elementos emergentes son aspectos naturales, patrones o 

conceptos que emergen durante el proceso de investigación, como en el análisis de datos cualitativos o cuantitativos [22]. Los elementos 

emergentes pueden incluir ideas, relaciones o conceptos indefinidos que revelan relevancia durante el análisis de datos, ofreciendo 

potencialmente nuevas perspectivas o descubrimientos. Desde esta perspectiva, en la tabla 3 los documentos a tomar en cuenta para el análisis 

son: 

 
Tabla 1: Documentos de análisis. 

Autores (año) Titulo 

Observatorio de familia (2021) 
Análisis de la estructura familiar en Colombia a partir de Registros administrativos y del programa Mi Familia 

del ICBF 

Observatorio de familia (2020) Censo de Población y Familia 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

IV. RESULTADOS 
 

Los resultados de un proceso de investigación académica o científica se conocen como resultados de la investigación. Estos descubrimientos 

son el resultado de la recopilación, análisis e interpretación de datos relevantes para encontrar una respuesta a una pregunta de investigación o 

probar una hipótesis. Para darle respuesta al objetivo de este artículo, “analizar documental sobre el impacto de las familias monoparentales en 

el proceso de crianza de los hijos, identificando los desafíos enfrentados por los padres o madres que lideran estos hogares y explorando las 

estrategias adoptadas para afrontar dichos desafíos”. A continuación, se muestran los resultados de los documentos a estudiar: 

 

Observatorio de familia (2021) 
 

En Colombia, los hogares con adultos mayores, los hogares sin generaciones intermedias y los hogares sin niños tienen las proporciones 

más altas de pobreza multidimensional, con un porcentaje del 59%, 37,1% y 31,8%, respectivamente. No obstante, los hogares con generaciones 

intermedias tienen una mayor probabilidad de experimentar pobreza multidimensional. 17% [23]. 

 

De la misma manera, en Colombia, el Registro Social de Hogares (RSH) permite monitorear continuamente las condiciones 

socioeconómicas de los hogares y su acceso a los servicios sociales [23]. El análisis socioeconómico y la concentración del gasto social son 

beneficios de este sistema. El RSH ayuda a encontrar hogares sin protección social, lo que permite intervenciones específicas como ampliar la 

cobertura de protección social como el programa Ingreso Solidario. El programa Ingreso Solidario (IS) está disponible para el 28,2% de los 

hogares monoparentales en Colombia [23]. 

 

La tipología de ciclo de vida de los hogares puede influir en la crianza de los hijos, ya que determina las condiciones y características 

familiares que rodean a los niños durante su crecimiento. Es necesario resaltar que las familias monoparentales pueden generar comportamientos 

inadecuados en los hijos debido a la falta de consenso en la educación, lo que puede llevar a problemas de autoconfianza, irresponsabilidad y 

trastornos afectivos [23]. 

 

Los padres son responsables de dar amor, cuidado, educación y apoyo emocional a sus hijos, lo que es crucial para su crianza [27]. Los 

padres son esenciales para enseñar a sus hijos valores, normas y habilidades, así como para establecer límites y disciplina [28]. A continuación, 

se muestra la tabla 2 sobre los elementos emergentes: 

 
Tabla 2: Elementos emergentes. 

Autores (año) Elementos emergentes  

Observatorio de familia (2021) 

Tipología generacional 
Tipología de ciclo de vida 

Ingreso Solidario (IS) 

Índice de Pobreza Multidimensional (IPM) 
Sisbén IV 

Transferencias monetarias 
Estructura familiar 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Asimismo, en el documento se señala que existen algunas estrategias se puntualizan y estas son: Participación de la familia en la educación, 

Comunicación efectiva, Inclusión y diversidad, Apoyo socioemocional y Fomento de habilidades parentales, esto conlleva a asegúrese de que 

todos los niños reciban el apoyo y los recursos necesarios para tener éxito en su educación, creando planes que reconozcan y celebren la 

diversidad de las familias y los estudiantes [23]. 

 

Observatorio de familia (2020) 
 

En Colombia, las tasas de analfabetismo varían entre los diferentes tipos de familias. Las familias sin núcleo tienen las tasas de analfabetismo 

más altas, mientras que las familias nucleares tienen las tasas más bajas. A nivel nacional, Cundinamarca y Bogotá tienen las tasas de 

analfabetismo más bajas, siendo los individuos de familias nucleares los menos analfabetos [24]. En términos de estructura familiar, las familias 

nucleares y extensivas tienen menores tasas de analfabetismo en comparación con las familias sin núcleo a nivel municipal [29]. 
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Asimismo, las familias monoparentales en Colombia representan el 14% de los hogares, siendo aquellos conformados por un padre o una 

madre con hijos que viven en el mismo hogar. La familia juega un papel crucial en la crianza de los hijos porque la forma en que los padres 

educan a sus hijos puede afectar su desarrollo social, moral, afectivo y académico. Los métodos de crianza que utilizan los padres pueden afectar 

la confianza en sí mismos, la responsabilidad y los trastornos afectivos de los hijos [24]. Además, el amor, el respeto, la comunicación y la 

supervisión de los padres son cruciales para la formación de los niños [30]. 

 

El papel que desempeñan los padres en la crianza de sus hijos es crucial para su desarrollo completo. Los padres son esenciales para educar, 

cuidar, guiar y brindar apoyo emocional a sus hijos, lo que contribuye a su desarrollo moral, social y académico [24]. La participación y afectuosa 

de los padres en la vida de los niños y adolescentes promueve la construcción de relaciones familiares sólidas y el bienestar emocional de los 

hijos. En vista de lo planteado, tiene un gran nivel de influencia la crianza de los hijos por alguna de las figuras (ya sea materna o paterna), lo 

que hace que el comportamiento de los hijos varíe según su interés [31]. A continuación, se muestra la tabla 3 sobre los elementos emergentes: 

 
Tabla 3: Elementos emergentes. 

Autores (año) Elementos emergentes  

Observatorio de familia (2020) 

Tipologías Generacionales 

Estructura Familiar 
Analfabetismo por Tipología de Familia 

Fuente: Elaboración propia. 
 

En cuanto a las estrategias que se utilizan para la crianza de los hijos en familias monoparentales, se pueden señalar en el documento las 

siguientes: Comunicación efectiva, Participación activa de los padres, Establecimiento de rutinas y límites, Modelado de comportamientos 

positivos, Apoyo emocional, Fomento del aprendizaje autónomo, Celebración del éxito, Involucramiento en la comunidad educativa, todo esto 

pueden ser esenciales para fomentar un entorno educativo positivo y promover el desarrollo integral de los niños y jóvenes, aunque pueden 

variar según las necesidades y características de cada familia [24]. 

 

 

V. CONCLUSIONES 

 

En Colombia, las familias con un solo padre presentan una alta incidencia de pobreza multidimensional, y un gran porcentaje de estos 

hogares pertenece al grupo de pobreza extrema, según el Sisbén IV. Estos hogares enfrentan desafíos adicionales y con frecuencia necesitan 

más asistencia social y programas de transferencias monetarias para mejorar sus condiciones de vida debido a la falta de un segundo ingreso. 

La presencia de hogares monoparentales también puede afectar cómo se distribuye la cobertura de programas sociales, que tiende a beneficiarse 

más a estos hogares. 

 

Una proporción significativa de los hogares está compuesta por familias monoparentales, lo que resalta la importancia de comprender sus 

necesidades y dificultades particulares en términos de acceso a servicios de salud, educación y otros aspectos. Además, se ha demostrado que 

las mujeres son más líderes en los hogares monoparentales, lo que podría afectar la distribución de roles y responsabilidades en estos hogares. 

Estas consideraciones resaltan la necesidad de crear leyes y programas que ayuden a las familias monoparentales, reconociendo sus diferencias 

y promoviendo su bienestar y desarrollo integral. 

 

De la misma manera, la crianza de los hijos puede verse significativamente afectada por la presencia de familias monoparentales, ya que los 

padres o madres que asumen la responsabilidad única pueden enfrentar desafíos adicionales en términos de tiempo, recursos y apoyo emocional. 

Este entorno puede afectar la dinámica familiar, la distribución de roles y las decisiones sobre educación, salud y bienestar de los hijos. 

Asimismo, la crianza en un entorno monoparental puede requerir estrategias específicas para garantizar un desarrollo saludable y equilibrado 

de los niños, lo que resalta la importancia de proporcionar a estas familias el apoyo y los recursos adecuados. 

 

Es importante destacar que los enfoques educativos específicos, como la comunicación efectiva, la creación de rutinas claras y el apoyo 

emocional, son esenciales para el desarrollo integral de los niños en estas familias. Los padres monoparentales enfrentan desafíos adicionales, 

como la sobrecarga de responsabilidades y la necesidad de equilibrar el trabajo con las demandas de la familia. Sin embargo, la implementación 

de estas estrategias puede ayudar a los estudiantes a crecer y tener éxito académico y personal al fomentar un entorno de apoyo y resiliencia. 

 

Las redes comunitarias de apoyo y asistencia brindan recursos y asistencia adicionales para familias monoparentales, mejorando su calidad 

de vida y oportunidades a través del acceso a apoyo emocional y financiero. Monoparentalidad posee desafíos únicos, pero puede crear un 

entorno positivo y enriquecedor mediante estrategias educativas efectivas y redes de apoyo. El estudio de las familias monoparentales y la 

crianza de hijos demuestra la complejidad y la variedad de experiencias en este contexto. Las familias monoparentales son muy adaptables y 

resistentes porque no tienen un progenitor. Se ha demostrado que muchos padres y madres solteros adoptan prácticas de crianza efectivas 

basadas en el amor, el compromiso y la dedicación hacia sus hijos. Estos padres y madres frecuentemente buscan establecer redes de apoyo 

social y emocional para ayudarlos a superar las dificultades que surgen en el camino. 

 

Es fundamental brindar recursos y servicios a las familias monoparentales, como asistencia financiera, programas de cuidado infantil 

económico, capacitación en habilidades parentales y acceso a servicios de salud mental. Además, es fundamental luchar contra el estigma social 

y promover una mayor comprensión y empatía hacia las diversas realidades de estas familias. Al abordar las necesidades de las familias 

monoparentales y fortalecer su capacidad para criar a sus hijos de manera efectiva, se beneficia no solo a las familias y a los tejidos sociales 

más amplios de la comunidad. Es fundamental que los sectores público, privado y comunitario trabajen juntos para crear un entorno más 

inclusivo y solidario donde todas las familias puedan prosperar. 

 

En el mismo sentido, las familias monoparentales pueden presentar desafíos en la crianza de los hijos, ya que la falta de consenso en la 

educación y la distribución de roles parentales pueden influir en el desarrollo de los niños. Los estilos parentales utilizados en estas familias, 

como el autoritario o el permisivo, pueden impactar en la autoconfianza, responsabilidad y trastornos afectivos de los hijos. Es importante 

reconocer las fortalezas y dificultades específicas de las familias monoparentales para brindar un apoyo adecuado a los padres y promover un 
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ambiente familiar saludable para el desarrollo de los niños. Desde este aspecto se generaron en la tabla 4 elementos emergentes generales que 

permite entender lo analizado en los documentos anteriores: 

 
Tabla 4: Elementos emergentes generales. 

Elementos emergentes  

Tipología generacional 
Tipología de ciclo de vida 

Ingreso Solidario (IS) 

Índice de Pobreza Multidimensional (IPM) 
Sisbén IV 

Transferencias monetarias 

Estructura familiar 
Analfabetismo por Tipología de Familia 

Fuente: Elaboración propia. 
 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

Se hace un reconocimiento a todas las personas que aportaron información y análisis en el desarrollo de esta investigación, específicamente 

a los investigadores que son diferentes instituciones pero que tienen la finalidad de analizar documental sobre el impacto de las familias 

monoparentales en el proceso de crianza de los hijos, identificando los desafíos enfrentados por los padres o madres que lideran estos hogares 

y explorando las estrategias adoptadas para afrontar dichos desafíos. 
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