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Resumen- Antecedente: La dislexia es un trastorno especifico de aprendizaje que impacta en la fluidez lectora como en la dificultad para
deletrear, reconoce sonidos, asociar letras con las palabras y problemas con la escritura. Por lo cual, la intervencién temprana es importante
para poder brindar la estrategia adecuada segun su edad y nivel de dificultad. Sino se atiende oportunamente el problema persiste, podria
repercutir en las habilidades interpersonales y habilidades intrapersonales. Objetivo: El objetivo fue realizar una revision sistematica con la
finalidad de analizar las estrategias efectivas para mejorar la dislexia en nifios. Método: Se realizd una revision sistematica basado en el método
PRISMA. La busqueda de los articulos cientificos se realizé en las bases de datos Scopus, Scielo y Proquest, abarcando el periodo de 2017 a
2024. Se emplearon operadores booleanos como "and", "or" y "not" para identificar diversas estrategias efectivas destinadas a mejorar la
dislexia. Esto subraya la importancia de un diagnostico temprano y consideracion las comorbilidades para proporcionar un diagnostico oportuno.
Las palabras claves utilizadas para la busqueda fueron dislexia, dificultad de aprendizaje y problemas de aprendizaje en idioma espafiol e inglés.
De 215 articulos cientificos como resultado de la bisqueda, quedaron 21 articulos cientificos que cumplieron con los criterios de inclusion y
objetividad de la investigacion. Resultados: La evaluacion neuropsicoldgica es crucial para diagnosticar de manera adecuada la dislexia,
permitiendo una atencion temprana y efectiva. Es importante evaluar comorbilidades, la capacidad auditiva y el estudio de neuroiméagenes que
permite observa la materia gris. A su vez, evaluar la capacidad de decodificar fonolégicamente, la memoria de trabajo y actividades viso-
espaciales. Se emplean diversas estrategias efectivas, como las herramientas digitales, los ejercicios de praxias, el modelamiento para establecer
habitos de aprendizaje y estrategias de afrontamiento desde un enfoque cognitivo-conductual, el coaching y los textos teatrales para mejorar la
autoestima. Conclusiones: Tras analizar los articulos cientificos, concluyo que entre los afios 2022 y 2024 se observd una tendencia positiva,
con un aumento en los estudios sobre estrategias efectivas para abordar la dislexia en nifios.

Palabras clave: dificultad en el aprendizaje, dislexia, aptitudes para la lectura, sistema sensorial, procesos de aprendizaje.

Abstract— Background: Dyslexia is a specific learning disorder that impacts reading fluency, causing difficulties with spelling, sound
recognition, letter-word association, and handwriting. Therefore, early intervention is crucial to provide the appropriate strategy based on the
child's age and level of difficulty. If left untreated, the problem persists and could affect interpersonal and intrapersonal skills. Objective: The
objective was to conduct a systematic review to analyze effective strategies for improving dyslexia in children. Method: A systematic review
was conducted based on the PRISMA approach. The search for scientific articles was carried out in the Scopus, SCiELO, and ProQuest databases,
covering the period from 2017 to 2024. Boolean operators such as "and,” "or," and "not" were used to identify various effective strategies for
improving dyslexia. This underscores the importance of early diagnosis and consideration of comorbidities to provide a timely diagnosis. The
keywords used for the search were dyslexia, learning disability, and learning problems in Spanish and English. Of the 215 scientific articles
retrieved, 21 met the inclusion and objectivity criteria. Results: Neuropsychological assessment is crucial for accurately diagnosing dyslexia,
enabling early and effective intervention. It is important to evaluate comorbidities, auditory capacity, and neuroimaging studies that allow
observation of gray matter. Additionally, it is important to assess phonological decoding ability, working memory, and visuospatial skills.
Various effective strategies are employed, such as digital tools, praxis exercises, modeling to establish learning habits and coping strategies
from a cognitive-behavioral approach, coaching, and theatrical texts to improve self-esteem. Conclusions: After analyzing the scientific articles,
I conclude that between 2022 and 2024 a positive trend was observed, with an increase in studies on effective strategies for addressing dyslexia
in children.
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I. INTRODUCCION

Uno de los problemas de aprendizaje con mayor frecuencia en los nifios es la dislexia, perjudicando el rendimiento escolar. La dislexia es
un transtorno especifico de aprendizaje, de origen neurobiolégico, afecta a la fluidez lectora. Presenta dificultad para identificar las letras, la
comprension de las palabras, los problemas relacionados con la ortografia y la caligrafia. Los docentes perciben que el termino dislexia posee
una complejidad mayor que el termino problema de aprendizaje [1], [2]. Su diagndstico a nivel neurolégico, cognitivo y académico han sido
motivo de estudio por muchos afios [1]. Por otro lado, el nifio podria manifestar inseguridad, miedo y rechazo social [1], porque los nifios con
dislexia estan expuestos a burlas, etiquetas y los docentes experimentar frustracion [3]. Por lo cual, se recomienda realizar campafias de
concientizacion para mantener un buen clima escolar y una sana convivencia [4].

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura - UNESCO [5] realiza llamados de accién ante la
necesidad de fomentar entornos adecuados para la educacion frente a la necesidad de atender los diversos ritmos de aprendizaje, sin dejar de
atender a los estudiantes con dificultad de aprendizaje como la dislexia. Mencion6 que lograron una perspectiva mas alentadora respecto a los
niveles de dislexia como resultado de implementar diversas estrategias [6]. Sefialo que en Latino America y Africa aun no disminuye los niveles
de dislexia a pesar de los esfuerzos realizados [7]. La dislexia es un problema de aprendizaje relacionado a la falta de habilidad a nivel linguistico.
Segun algunas estadisticas menciona que a nivel mundial afecta a un 10% de la poblacion [8]. La cual exige una educacién inclusiva y equitaiva
en brindar una educacion de calidad. Ademas logren las capacidades linguisticas y matematica [9].

Aproximadamente 387 millones nifios que terminaron la primaria, equivalen a un 56% y aproximadamente 230 millones de adolescentes
que terminaron secundaria, equivale a 61% no logran alcanzar las competencias lingiiisticas y numéricas. Es de gran prepacupacion de cada
cinco nifios cuatro de ellos de nivel primaria no logren el minimo esperado en competencias linguisticas en America Latina y Caribe [7].
Ademas, es de gran preocupacion de cada cinco alumnos cuatro de ellos de nivel primaria en America Latina y Caribe no logren el minimo
esperado en competencias lingtisticas [10]. Aproximadamente de cada cinco nifios cuatro de ellos no alcance el nivel deseado respecto a la
habilidad lectora. Este incremento se aprecia con mayor preocupacién como consecuencia de la pandemia, por el cierre de algunas instituciones
educativas [11]. Se evidencia que aproximadamente 617 millones de nifios y adolescentes no logran alcanzar los niveles minimos de
competencias (NMCS) en el rea lectora ni en el area matematica, la misma que es de preocupacion porque amenaza al progreso de los Objetos
de Desarrollo Sostenible (ODS) [9].

Frente a esta necesidad, en Espafia desarrollaron un aplicativo Dytective que permite detectar y comprender la dislexia, es una herramienta
muy Util porque permite medir el riesgo de la poblacion de habla hispana y DytectiveU permite tener acceso a 400000 ejercicios en las diferentes
competencias del individuo con dislexia hasta la fecha son 250000 las personas beneficiarias en aproximadamente 43 paises [3]. Ademas, el
Método Montessori tiene como proposito fomentar confianza y la autorregulacion. Al mismo tiempo generar un impacto positivo en las
habilidades de alfabetizacion, entorno de trabajo, fomentando el respeto y la confianza en el aula [4]. Por lo tanto, el proceso de lectura esta
vinculado a otras habilidades escolares, como el dominio de la fonética, la identificacion de palabras, la adquisicion de vocabulario y otras
capacidades esenciales para la comunicacion tanto oral como escrita. [5]. A su vez fortalece las atencion y concentracion por lo cual no cuenta
con una computadora en su ambiente para evitar factores distractivos [6]. En Brasil desarrollaron el programa de escritura Letrus donde
implementan la inteligencia artificial con la finalidad que brinde las correcciones de manera automatica de la escritura. La finalidad de la
propuesta de Letrus es disminuir la analfabetizacion mejorando las interacciones entre las practicas de los estudiantes y los docentes. Letrus ha
favorecido a 65,000 estudiantes desde el 2017, en 26 estados de Brasil [7].

En el Peru, el Seguro Social de Salud mencion6 sobre la importancia de tomar en cuenta el plan de atencidon integral en los nifios con
dislexia, con mayor prevalencia entre 6 a 8 afios [8]. Por lo tanto, el Ministerio de Salud menciond que cuando no se brinda la atencién oportuna
podria empeorar el cuadro [9]. Asimismo, el uso de Mindfulness en los entornos educativos como estrategia para disminuir la ansiedad y los
niveles de desmotivacion permite fomentar un ambiente acogedor y sana convivencia. Finalmente, en los docentes disminuye el agotamiento,
el estrés y la desmotivacion, que tienen un impacto directo en el salén de clases [10]. De lo expuesto, surge el problema: ;Cuéles son las
estrategias mas efectivas para mejorar la dislexia en los nifios? Para abordar este problema y avanzar hacia soluciones mas eficientes y oportunas,
es esencial un analisis critico de la literatura existente.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales [DSM-5] menciona que la dislexia es un trastorno especifico del
aprendizaje, caracterizado por la dificultad en la lectura, abarcando aspectos como la precision, la velocidad, la fluidez y la comprensién lectora
[11]. Ademaés, pueden surgir la dificultad en la comprension lectora ademas abarca areas como el razonamiento matematico y lo describe como
un trastorno del aprendizaje [12]. Se distingue entre la dislexia evolutiva, que no esta asociado a dafio cerebral, y la dislexia adquirida, que se
presenta después de eventos traumaticos o problemas que afectan la estructura y funcién de las neuronas [13].

La dislexia no solo afecta las habilidades lingisticas sino también la escritura, la ortografia y el habla. Puede afectar las habilidades sociales
y emocionales. Frente a esta necesidad hay muchas formas que se puede ayudar a un nifio con dislexia como los programas multisensoriales,
adaptaciones en su entorno educativo, planificar unos minutos para la lectura y escritura, con la ayuda de los audiolibros, los padres pueden leer
en voz alta y recitar canciones con sus hijos [14].

Las conmorbilidades de la dislexia relacionado con el trastorno de déficit de atencién y/o hiperactividad (TDAH) evidencian la importancia
del diagnostico psicopedagogico y poner atencion a las conmorbilidades [15]. Finalmente, se evidencio que aproximadamente 617 millones
entre nifios y adolescentes no estan alcanzando niveles minimos de competencias en la lectoescritura y competencias matematicas [16].

Con la finalidad de lograr el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 4 que tiene como objetivo una educacion de
calidad, inclusiva y equitativa [17].
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Il. MARCO TEORICO

Desde el aporte teorico, la dislexia es una dificultad de aprendizaje donde el cerebro presenta dificultad para procesar el lenguaje oral y
escrito, la misma que afecta a la escritura, la ortografia y el habla [14]. El termino dislexia surgio en Alemania aproximadamente en el afio 1887,
se atribuia a causas neuroldgicas. Aproximadamente en el afio 1878, Adolff Kussmaul utilizo el termino de “ceguera de palabras” relacionado
aun dafio cerebral. A inicios de los afios 80’ dio una mirada intertrasdisciplinaria [18]. Aun no se precisa la causa de la dislexia, algunos estudios
mencionan que surge cambios en la anatomia del cerebro y es una condicion que no desaparece sino que se mantiene a lo largo de la vida [14].

La dislexia no tiene relacion con la discapacidad intelectual, ni problemas fisicos o psicolégicos [19] sino que presenta dificultad con la
conciencia fonoldgica que permite identificar, reconocer y manipular sonidos que conforman las palabras, mientras que la decodificacion
implica el proceso de transformar las letras escritas en sonidos y las palabras durante la lectura [20] se le dificultad la construccién de ideas o
una frase [11] no solo se relaciona con problemas fonolégicos sino también con dificultades sensoriales [21]. Aln no se ha precisado si existe
un gen para la dislexia sin embargo los estudios de neuroimagenes muestran que el funcionamiento cerebral y sus hemisferios estan alterados y
han cambiado [11]. Por lo cual, es importante una deteccion e intervencién temprana y trabajar desde la prevencién con la finalidad de disminuir
el riesgo que podria causar un impacto negativo en las habilidades socioemocionales como: baja autoestima [22]. Del mismo modo, Calvo y
Echeverri, (2024) menciona que los estudiantes que presentan un problema de aprendizaje como la dislexia enfrentan situaciones estresantes,
siendo necesario buscar estrategias efectivas para poder enfrentar la frustracion y mejorar el rendimiento escolar [24].

La dislexia no es una enfermedad, se podria decir que es una condicidn porque los nifios con dislexia presenta dificultad en la descodificacion
que permite relacionar los sonidos y las letras [34]. Es necesario atender algunas sefiales de riesgo segun las edades, a los 3 afios es posible que
reconozca algunas silabas, vocales, la letra inicial del nombre, los nimeros del 0 al 3 y cuenta hasta el nimero 10. A los 4 afios reconoce las 5
vocales, reconoce los colores, los nimeros del 0 al 5 y cuenta hasta el numero19. A los 5 afios reconoce palabra que inicia con una consonante,
reconoce 14 letras, puede escribir su nombre completo y logre escribir oraciones completas. Es importante tomar atencién en primer grado de
primaria el nifio no logra leer, se le dificulta la compresion del texto leido y se le dificulta la fluidez [22]. Para lo cual, es importante entender
como funciona el cerebro de un nifio con problemas de aprendizaje, el area de compresion visual es diferente a un nifio que no presenta dislexia.
Un nifio con dislexia presenta dificultad para percibir las texturas, colores y formas de manera diferente a un nifio que no presenta este problema
de aprendizaje [18].

Cabe mencionar que la lectura es una de las cuatro habilidades lingiisticas mas importantes porque por medio de la lectura el estudiante
adquiera nuevos conocimientos y logra un mejor redimiento escolar. Para mantener la capacidad lectora es importante incorporar habitos de
lectura [36]. La dislexia es una dificultad en la lectoescritura que no distingue nivel social porque es una condicidn de neurobiolégica y de carga
hereditaria. Podrian heredarse de los padres que hayan sido diagnosticados con dislexia o heredado de sus hermanos hasta a un 40% [22]. Los
aportes tedricos mencionan que el enfoque constructivista pone atencion a los procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la habilidad
fonoldgica, la funcidn ejecutiva, el lenguaje o el razonamiento relacionados a las habilidades para el aprendizaje [2] y las evidencias recientes
sugiere que la neurociencia ha proporcionado informacion valiosa los cuales a brindado resultados positivos durante la etapa escolar [18]. lo
cual, es importante trabajar desde la prevencion con la finalidad de disminuir el riesgo que podria causar un impacto negativo en las habilidades
socioemocionales como: baja autoestima, bajo desarrollo de las habilidades interpersonales e intrapersonales [22]. En muchos paises se ha
convertido en un reto porque aun se carece de un programa integral, la capacitacion a los docentes como contar con el material adecuado que
facilite la asesoria a los padres y alumnos porque muchos nifios con dislexia son victimas de bullying y se evidencia en la baja autoestima y
bajo rendimiento académico [37]. Por lo cual es importante que las instituciones educativas cuenten con un sistema de prevencion y deteccion

[22].

Cuando el nifio muestra dificultad para leer palabras y muestra inconveniente de convertir un grafema-fonema se refiere a la dislexia
fonoldgica. La conciencia fonoldgica es aquella habilidad linguistica que permite identificar los sonidos. El individuo tiene perservada la ruta
lexica, se le facilita leer palabras frecuentes y familiares, pero afectada la ruta sublexica muestra inconveniente convertir un grafema-fonema.
Como consecuencia que la ruta lexica esta mas desarrollada es posible que la use en exceso, la misma que incurriria en algunos errores como
confundir una palabra por otra palabra ya que de manera visual podrian tener semejanzas [28]. Las dificultades anteriores mencionadas van
incurrir en la fluidez lectora, va carecer de velocidad y precision [38]. Los estudios sobre la dislexia relaciono la posibilidad que algunos genes
esten relacionados con la dislexia porque se relacionan con la habilidad de la lectura y deletro, ademas solo se presenta en el ser humano [18].
Ademas hay 2 tipos de dislexia: la evolutiva es la que se presenta en el individuo desde el nacimiento y la adquirida que es aquella que es
causada por alguna lesidn a nivel cerebral. Es importante mencionar que pueden existir algunas conmorbilidades como: el Transtorno Deficit
de la Atencion e Hiperactidad (TDAH) que se caracteriza por la falta de atencion, impulsividad e hiperactividad. Cuando la dislexia se presenta
conjuntamente con el TDAH es posible que el problema de dislexia se agudice porque a parte del problema a nivel lectoescritura, se manifestaria
la falta de atencién e impulsividad [30]. Los nifios que presentan esta dificultad presentan dificultad en la fluidez y tratan de evitar errores en
la atencion cuando realizan las operaciones cognitivas de manera mecanica, porque le exige decodificar letras y palabras [21].

En conclusion, cuando el nifio muestra dificultad para utilizar la ruta fonoldgica, esta deficiencia se vera visualizada en la lentitud para
poder leer palabras, mostrara inconvenientes en el silabeo y repeticion de las silabas ademas se le va dificultar respestar los signos de puntuacion.
Los nifios que presentan ambas rutas débiles o deficientes como la lexica y sublexica no referimos a la dislexia mixta [39]. Tener en cuenta la
habilidad de contar e identificar las palabras en una oracion se refiere a la conciencia lexica. Cuando identificamos y contamos las silabas que
contiene una palabra nos referimos a la conciencia silabica [38].

Tabla 1: Ejemplos tipos conciencia fonoldgica.

Tipos Ejemplos
Conciencia lexica El perro come répido.
4 palabras Si quitamos "come" seria el perro rapido.
Conciencia silabica Perro consta de 2 silabas pe-rro
Conciencia intrasilabica Pata, pap4, pavo comienza con la misma silaba "Pa"
Conciencia fonémica Luna consta de 4 fonemas /I/ /u/ In/ lal

Fuente: Elaboracidn propia.
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La dislexia se puede presentar de diferentes maneras. A veces las personas que presentan dislexia algin problema auditivo, viso-espacial o
a nivel psicomotor [21].

Tabla 2: Tipos de dificultades [21].

Tipos Ejemplos
Confunde una letra por otra letra

Podrian quitar, aumentar, repetir una letra o palabra

En la lectura Podrian dejar un reglon

No tienen la adecuada entonacion

Pueden inventar contenidos de la lectura

En la visién Aparentan presentar dificultad en la visién pero cuando realizan el estudio sale normal
En la escritura va ver errores ortografico porque puede omitir, afiadir oo reemplazar letras o palabras
En la escritura Presenta letra grande o pequefia

Dificultad en la preseion de lapiz

Presenta dificultad fina y gruesa

En la coordinaciéon motora | No presenta un buen equilibrio

Podrian ser torpes al jugar

Perciste contar con los dedos

Presenta dificultad realizar operaciones aritméticas
Dificuktad para entender problemas

Dificultad para aprender talbla de multiplicar

En matematicas y tiempo

Fuente: Elaboracion propia.

La dislexia no solo afecta a las competencias linglisticas sino también a las habilidades socioemocionales. El bajo rendimiento académico
provoca estrés y desmotivacion en el nifio. Por esta razn es importante la psicoeducacion, para entender en que consiste la dislexia y que existe
estrategia para contrarestar la dificultad. Los nifios con dislexia sienten culpa o experimentan la sensacion de no ser suficientes o que algo hacen
mal. Muchos nifios con dislexia experimentan frustracion porque dan su mejor esfuerzo, algunos acuden a terapia o buscan el apoyo de un
docente particular. Los resultados desfavorables le hacen sentir personas fragiles, vulnerables emocionalmente y con una autoestima debilitada,
experimentan estrés y ansiedad en otros casos podria presentar depresion porque recurren pensamientos negativos hacia su propia persona, el
apoyo de los padres y los docentes son necesarios para ayudar a manejar el estrés y la ansiedad, es necesario realice actividades en el aire libre
y otras actividades que le permitan fomentar bienestar emocional [35].

Ademas se necesita de nuevas investigaciones sobre estrategia efectivas en el area de la pedagogia para atender las necesidades que presenta
el nifio o adolescente con dislexia en los entornos educativos [40].

Tabla 3. Sintomas de alerta por edades [32].

Tipos Ejemplos

Tener en cuenta si algun famiar presento dislexia
Dificultad en la pronunciacién

3ab5afios | No puede hablar con claridad

Dificultad para rimar

Dificultad con la orientacion espacial

Dificultad para recordar los colores, dias de la semana
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4: Sintomas de alerta por edades [41].

Tipos Ejemplos

Lectura correcta pero poco fluida
Dificultad para deletrear palabras conocidas
7 a 11 afios Inversion de las letras

Problemas de caligrafia y gramaticales.
Confusion derecha e izquierda
Dificultad en la ortografia

Dificultad para sin6nimos

Dificultad para comprender textos
Dificultad para comprender problemas
Dificultad para aprender la hora
Dificultad para recordar informacién
Problemas de atencion y concentracion
Dificultad en memoria de corto plazo
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5: Sintomas de alerta por edades [32].

Tipos Ejemplos
Problemas de atencion y concentracion al escribir
Dificultad para seguir instrucciones
12 afiosamas | Dificultad para recordar lo leido
Evitar actividades relacionados con la lectoescritura
Dificultad para planificar las tareas
Baja autoestma, gestion de emociones y frustracion.
Fuente: Elaboracién propia.

Cuando el nifio es evaluado suele realizarse una entrevista no estructurada porque permite saber la percepcion que tiene el padre, docente y
nifio sobre el problema de aprendizaje y como influye dentro de sus interacciones y entornos. Otra opcion seria las entrevistas semiestructuradas
que es un buen medio para recolectar informacidn sobre los problemas de aprendizaje. Otro aspecto importante es la historia clinica donde se

d
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obtendra informacion sobre su evolucidn en diferentes etapas del ciclo de desarrollo y focalizar factores de riesgo [21]. Entre los instrumentos
de evaluacién mas utilizados podria mencionar:

Tabla 6. Tests evaluacion [21].

Test

Test Estandarizado de Lectura

Test Fonol6gico

Test de Identificacion de Objetos

Test de Vocabulario de Boston

Continous Performance Test

Cuestionario para valorar atencién

Cuestionario para valorar perfil psicopatolégico
Bateria de evaluacion de los procesos lectores en Educacion Primaria
Test Guestaltico-Visomotor de Laureta Bender.
Test para la deteccion de Dislexia en nifios, DST-J
Fuente: Elaboracidn propia.

Finalmente, algunas investigaciones mencionar sobre las consecuencias de la dislexia en el nifio a nivel emocional como la baja autoestima,
ansiedad, desmotivacion e inseguridad y a nivel social por su dificultad en las habilidades lingiiisticas muchas veces usan etiquetas dentro de
sus interacciones. La cuales repercuten de manera negativa afectando su autoconcepto, minimizando sus logros o podria mostrar problemas de
conducta [33]. Son diversas las estrategias se han ido implementando y deben ser adaptadas de acuerdo a las necesidades como el método
multisensorial, se utiliza diversos medios sensoriales como el oido, el tacto, la vista con la finalidad de fortalecer el aprendizaje de los nifios con
dislexia. Otra estrategia que menciona son las herramientas digitales tranformando el texto escrito ha audio y el uso de letras de diferentes
contrastes son eficientes en la compresion lectora y escritura incluso el reconocimiento de voz permite al nifio expresar lo que piensa y siente
sin la necesidad de escribirlo, siendo favorable para los que presentan un problema motor asociado a la dislexia [34].

1. METODOLOGIA O PROCEDIMIENTOS

Registros identificados de Registros  adicionales en
Scopus, Scielo y Proquest. busqueda de otras fuentes
(n=215) (n=4)

I
Ndmero de articulos
eliminados por citas Registros cribados (n=28)
duplicadas (n=2)

ExcluidQS después de revisar Articulos excluidos después
por resimenes (n=146) de revisar (n=22)

Articulos  incluidos  para
analizar (n=21)

Figura 1: Diagrama de flujo para seleccionar los articulos de acuerdo a Declaracién Prisma.
Fuente: Elaboracion propia.

Se llevo a cabo de manera exhautiiva la busqueda de diferentes productos académicos entre los afios 2017 al 2024, seleccionando aquellos
articulos que aportan informacion sobre las estrategias efectivas en los nifios con dislexia. Las bases de datos consultadas fueron: Scopus, Scielo
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y Proquest. Asi mismo, se utilizo los descriptores como dislexia, dificultad de aprendizaje y problemas de aprendizaje en indioma espafiol,
inglés y potugen y los operadores booleanos fueron "and", "or" y "not".

Como resultado se encontraron 215 articulos cientificos, 2 articulos fueron eliminados, 28 registro cribados, y 146 articulos excluidos
después de revisar los resimenes y 22 articulos excluidos después de revisarlo de manera detallada quedaron 21 articulos cientificos
seleccionados.

Los articulos cientificos que fueron excluidos se baso a los siguientes criterios de inclusion periodo entre los afios 2017 al 2024, idioma
espafiol e ingles, revistas indexadas. Por otro lado, los criterios de exclusion se eliminaron aquellos aportes que no estaban relacionado con las
extrategias efectivas en nifios con dislexia.

Finalmente, al realizar el anélisis del contenido temético de los resultados, se preciso que 5 articulos provenienen de la revista Scielo, lo que

representa el 24% del total. Asimismo, 4 articulos de la revista Proquest, lo que constituye el 19%. Por Gltimo, 12 articulos de la revista Scopus,
que representan el 57% del total.

m Scielo = m Scopus Proquest

57%

Figura 2: Contenido més utilizado.
Fuente: Elaboracion propia.

IV. RESULTADOS, ANALISIS E INTERPRETACION

Se identifico 21 articulos cientificos de los resultados obtenidos se evidencia una tendencia positiva en la produccién cientifica sobre las
estrategias efectivas relacionadas con la dislexia en nifios. Se examinaron articulos recopilados en bases de datos de alto impacto. La blsqueda
inicial incluyd 5 articulos de la revista Scielo, lo que representa el 24% del total, 4 articulos de la revista Proquest, equivalente al 19%.
Finalmente, 12 articulos de la revista Scopus, que constituyen el 57% del total. En definitiva, los 21 articulos seleccionados datan de los Gltimos
afios y se detallan en cuanto a su importancia en la siguiente figura:

Proquest . Proquest; 4 i’

scopus | 5cops; 12

Scielo - Scielo; 5 il

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 3: Articulos encontrados por fuentes.
Fuente: Elaboracién propia.

Para recopilar la informacion se han utilizado diferentes bases de datos como: Scopus, Scielo y Proquest. Las palabras utilizadas para
facilitar la busqueda fueron dislexia, dificultad de aprendizaje y problemas de aprendizaje. Durante el analisis del contenido tematico de los
resultados, Tambien se identificaron 2 articulos del afio 2017, 1 articulo del afio 2018 y otro del afio 2019 y se encontraron 2 articulos del afio
2020 y 1 articulo del afio 2021.
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Cuando se obtuvo el resultado de las publicaciones seleccionadas que cumplian con los criterios de inclusién y exclusién para la
investigacion, se procedio al analisis del contenido de cada articulo, extrayendo los aspectos o contenidos de interés de la investigacion.

Tabla 7: Nimero de documentos incluidos.

Fuentes Archivos analizados Archivos incluidos
Scielo 13 5
Scopus 167 12
Proguest 35 4
TOTAL 215 21

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7 podemos observar los articulos analizados y los articulos incluidos de cada base de datos segun los criterios de inclusion.
Obteniendo finalmente 21 articulos cientificos.

En resumen, es importante los padres reciban asesorias y los profesores reciban capacitaciones para empezar a trabajar en programas de
deteccion temprana de manera integral. Ademas conocer que existen conmorbilidades como TDAH v las dificultades que muestra un nifio con
dislexia como la dificultad en la decodificacion y en la memoria de trabajo. Para lo cual, es importante adaptar estrategias porque si la dislexia
no es atendida oportunamente podria afectar las habilidades socioemocionales como la autoestima, la gestion de emociones, el rendimiento
escolar y la autonomia.

Asi mismo se puede mencionar algunas herramientas para mejorar la dislexia como las herramientas SIAS utilizada por los docentes, las
MMR que permite tener informacion sobre la madurez a nivel auditivo asociado con el desarrollo de las habilidades linglisticas, las herramientas
digitales y las estrategias para organizar, planificar, Se evidencio la efectividad de incorporar un enfoque conductual y desarrollar las habilidades
artisticas como la lectura de textos teatrales que favorece en gran manera la fluidez lectora, brindado grandes beneficios en las habilidades
linguisticas y socioemocionales. Finalmente, mencionar sobre la importancia de la psicoeducacion a los padres porque los estudiantes con
dislexia a parte de tener que superar los problemas de lectoescritura necesitan prevenir otros problemas como baja la autoestima, la mala gestion
de emaociones, el afrontamiento a la frustraccion. Por lo cual, es importante promover la psicoeducacion a la familia y a sus compafieros del aula
con el proposito de promover la sana convivencia. La dislexia es un transtorno que requiere una atencion temprana e intervencion oportuna
para disminuir los efectos que podria presentar a largo plazo.

Tras analizar los articulos, se concluyé que desde 2017 hasta 2024 existe una preocupacion constante por abordar la problemética de las
estrategias efectivas para mejorar la dislexia. Se observa un aumento significativo en las investigaciones sobre esta tematica durante los afios
2022 al 2024.

Figura 4: Contenido segUn categorias.
Herramientas para
mejorar la dislexia

14%

Estrategias de
organizaciony
planificacion para
la dislexia
43%

Evaluacion
neuropsicolégica
en la dislexia
43%

Fuente: Elaboracién propia.

El objetivo del articulo fue realizar una revision sistematica sobre las estrategias efectivas en nifios con dislexia. Para lograrlo se realizo una
revision sistematica entre los afios 2017 al 2024, obteniendo 21 articulos cientificos en espafiol, ingles y portuges que se ajustan a los criterios
establecidos, obtenidos de diversas bases de datos como Scopus, Scielo y Proquest de alto impacto.

Segun [35] menciona que el acmpafiamiento en los distintos transtornos de aprendizaje son parecidos porque se enfocan en la estimulacion
de las diversas habilidades. Para que sea efectiva es importante sea sostenible en el tiempo. Una de las estrategias es incluir tiempo para la
lectura. No solo focalizarse en brindar instrucciones directas sino brindar un ambiente adecuado que sea motivador para el nifio. Ademas, el
acompafiamiento terapéutico debe ser respetuoso y [37] menciona sobre la importa de practicar la lectura.

Por otro lado, [36] menciona la importancia de la evaluacién neuropsicoldgica porque es un método que permite identificar de manera
integral, las alteraciones a nivel cognitivo, conductual, social y emocional. Asimismo, [38] menciona sobre la importancia de una intervencién
temprana y tener en cuenta que presenta mayor dificultad en la memoria de trabajo y tareas viso espaciales.
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Se evidencio que los nifios con dislexia experimentan ansiedad frente a la ausencia de conciencia social. A pesar de las barreras de
aprendizaje que puedan afrontar cuentan con mecanismos de afrontamiento por lo cual es importante reciba el apoyo necesario Los hallazgos
mencionan que las estrategias de afrontamiento son importantes porque permite lograr el éxito académico del nifio con dislexia [39].

Asi mismo, la herramienta SIAS implementada por los docentes requiere una capacitacion previa. Con la finalidad de asistir a los estudiantes
con dislexia e implementarla de manera eficaz [40]. Mayormente los nifios con dislexia podria presentar un bajo rendimiento para lo cual se han
creado planes de estudio, en problemas con dislexia. Incluyendo estrategias de comunicacion y herramientas digitales que podrian disminuir
algunas limitaciones y mejorar el rendimiento escolar [41], Los nifios con dislexia no presentan exclusivamente fallas en el procesamiento
fonologico sino también en la ortografia por lo cual es importante incluir actividades ortogréficas, fonologicas y léxicas [42].

Menciona sobre la efectividad de utilizar estrategias de modificacion de conducta para mejorar la capacidad lectora como el modelado para
lo cual es importante capacitar a los docentes [43]. La fluidez lectora es otra de las dificultades mas comunes para lo cual se utiliza diversas
estrategias e implementar un programa de fluidez lectora que consiste en repetir la lectura y expresarla por medio de textos teatrales [44],
Ademas, la importancia de proponer programas en diferentes contextos multilinglies por la importancia en la vida del nifio [45] y sobre la
importancia y necesidad de laa estrategias de afrrontamiento [46].

A su vez también es importante el apoyo en casa dirigido a los padres y madres porque ellos también requieren desarrollar sus estrategias
de afrontamiento frente al los desafios de realizar las tareas, baja autoestima que podria presentar el nifio frente a los desafios académicos [47].
La maduracion del sistema auditivo esté vinculada al desarrollo de habilidades previas a la lectura [48].

En el andlisis se incluyeron tres categorias siendo la primera categoria es la evaluacion neuropsicolégica y sus subcategorias son:

a) Comorbilidades relacionadas con la dislexia: los autores destacan la importancia de la deteccion temprana y la identificacion de las
comorbilidades para lograr un buen diagndstico.

b) Complejidad de los trastornos especificos de aprendizaje: Aqui, los autores subrayan la relevancia de la evaluacién neuropsicolégica,
la capacidad auditiva y el estudio de neuroimagenes para observar la materia gris. Ademas, las personas con dislexia obtienen peores
resultados en tareas de decodificacion fonoldgica y muestran dificultades con tareas que implican déficits de memoria de trabajo,
como las tareas viso-espaciales.

c) La psicoeducacion y sensibilizacion sobre la dislexia es importante: Para evitar problemas a nivel socioemocional tener en cuenta
que algunos estudiantes universitarios con dislexia ain pueden experimentar dificultades de aprendizaje.

En segundo lugar, la categoria herramientas para mejorar la dislexia y sus subcategorias son:

a) Herramientas SIAS en personas con dislexia
b) Herramientas digitales para disléxicos: Se mencionan diferentes aplicaciones y herramientas para mejorar la dislexia.

En tercer lugar, se encuentra la categoria de estrategias de organizacion y planificacion y sus subcategorias son:

a) Actividades fonoldgicas, ortogréficas y léxicas. Esta subcategoria destaca la importancia de implementar diversas estrategias de
intervencidn que incluyan actividades fonolégicas, ortogréficas y léxicas.

b) Estrategias de modificacion de conducta. Estas estrategias buscan mejorar la dislexia incorporando el habito de la repeticion.

c) Estrategia de texto teatral. La lectura de textos teatrales puede ser una estrategia eficaz para mejorar la fluidez lectora en estudiantes
disléxicos.

d) Desarrollo fonoldgico en nifios bilingiies con dislexia. Esta estrategia muestra la eficacia de intervenciones basadas en el desarrollo

e) fonoldgico.

f) Estrategias de afrontamiento para estudiantes disléxicos. Se muestra la necesidad y efectividad de implementar esta estrategia en
personas con dislexia.

g) Experiencia de los padres de hijos disléxicos. Esta subcategoria expresa la insatisfaccion de los padres respecto a la informacién
que se les brinda.

h) Tareas de praxias en disléxicos. Se mencionan cinco tareas en las que se han modificado iméagenes, nimeros y frases, subrayando
la importancia de las tareas de praxia.

V. CONCLUSIONES

La dislexia es un problema de aprendizaje que se presenta con mayor frecuencia. Ademas afecta de manera significativa a la lectura y
escritura por lo cual considero importante mencionar: Los docentes requieren de capacitaciones con la finalidad de identificar las necesidades
de los estudiantes con dislexia y brindar una intervencidn oportuna, de manera urgente cuando presente algin conmorbilidad.

Los TEA son comununes en las consultas, los padres y los docentes se siente preocupados respecto a las alertas que podria aparecer. Hay
paises mucho mas desarrollados que han desarrollado detencion de riesgo desde los 3 afios. Seria interesante crear programas de identificacion
temprana [35].

El desarrollo neurologico es importante porque la alteracion de alguna de ella podria manifestarse a nivel conductual, emocional, cognitivo
y social. En algunas ocasiones los problemas TEA podria presentarse con otros transtornos siendo mas complejo a nivel clinico [36].

Las personas que padecen dislexia pueden enfrentar mayores dificultades en tareas que requieren el uso de la memoria de trabajo, como,
por ejemplo, las tareas viso-espaciales [38].
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El uso de herramientas digitales y planes de estudio personalizados, y una mejora del desempefio académico a través de una comunicacion
y conexion efectiva [41].

Es fundamental implementar estrategias de intervencion que aborden actividades relacionadas con la fonologia, ortografia y léxico para
satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes de manera integral [42].

El uso de estrategias de modificacion de conducta, como el entrenamiento, resulta fundamental para abordar y modificar comportamientos
especificos de manera efectiva. [43], El programa demostro ser igualmente efectivo para estudiantes de diversos origenes socioculturales y
econémicos. Ademas, se observo mejoria en la lectura de textos teatrales [44].

Los estudiantes han desarrollado y aplicado estrategias de afrontamiento, mientras que las directrices de los carteles utilizados para respaldar
a los estudiantes con dislexia en la practica clinica han sido evaluadas positivamente [46]. Las experiencias de padres solteros en la crianza de
un nifio con dislexia en el Reino Unido enfrentan grandes desafios [47].

VI. RECOMENDACIONES
Las estrategias que podrias utilizar los docentes en estos casos:

a) Realizar psicoeducacion: es importante que los padres, docentes y estudiantes tengan conocimiento respecto a la dislexia,
definiciones, sintomas, alternativas de solucion y como podria afectar sino se atiende de manera oportuna.

b) Realizar charlas informativas dentro de los espacios del centro educativo se puede promover charlas y es una manera practica en
trabajar desde la prevencidn primaria y lograr un temprano diagnostico.

c) Reuniones con los padres de familia, cuando se observa una necesidad o dificultad en el aula es importante informar a los padres de
familia con el propdsito que puedan atender esta dificultad de manera oportuna.

d) Implementar listas de cotejo dentro de la interaccion del aula es necesario que el docente considere una manera de calificar diferente
en estos casos. Observar los progresos que va obteniendo y no centrarse en sus debilidades.

e) Laimportancia de una atencién temprana en nifios con problemas de aprendizaje como la dislexia. Para lo cual es importante estar
atento a las sefiales de alerta que podria presentar el nifio dentro de las etapas de desarrollo o en la etapa pre escolar.

f) Buscar apoyo profesional es necesario el apoyo profesional con la finalidad de brindar una atencion oportuna.

g) Realizar la intervencion con responsabilidad y constancia es importante que asista a las terapias hasta que supere el problema. De
esta manera en un futuro no tener que atender otras dificultades.

h) Buscar apoyo en la familia y centro educativo es importante se trabaje coordinado con los diferentes de interaccion con la finalidad
de ser redes de apoyo para superar el problema de aprendizaje.

i) Losdocentes requieren recibir capacitaciones y actualizaciones sobre los nuevos avances de las estrategias de ensefianza aprendizaje.

j) Los nifios con dislexia es importante fomentar las habilidades interpersonales e intrapersonales porque muchas pueden verse
afectadas.

k) La necesidad de crear programas socioemocionales desarrollar sus habilidades interpersonales e intrapersonales.
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