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Resumen- A través de un proceso de revision sistematica, se cumplié el objetivo de estableces los avances en la investigacion y los desafios
educativos en el contexto mundial en torno a la educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva. El proceso de investigacion
fue cualitativo. EI método fue el de Revisidon Sistemética determinado por [51] para las revisiones del estado del arte, las tendencias de
investigacion y los desafios en torno al objeto de estudio. Se utilizaron 50 documentos cientificos digitales en el periodo 2017-2023, obtenidos
de Sciencedirect, Scielo, Redalyc, Scopus, entre otras. Los resultados indican que, la psicologia no es novedosa en la educacion, pero si ha
ampliado su espectro investigativo y su impacto. El énfasis en la investigacion educativa, la creacion y fortalecimiento de lineas, y la
comprobacién de programas ya generados por otros autores, que permitan retroalimentar en la investigacion, el impacto que ha tenido la
educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva.
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Abstract— Through a systematic review process, the objective of establishing the advances in research and educational challenges in the
world context around emotional education from the perspective of positive psychology was met. The research process was qualitative. The
method was the Systematic Review determined by [51] for reviews of the state of the art, research trends and challenges around the object of
study. 50 digital scientific documents were used in the period 2017-2023, obtained from Sciencedirect, Scielo, Redalyc, Scopus, among others.
The results indicate that psychology is not new in education, but it has broadened its investigative spectrum and its impact. The emphasis on
educational research, the creation and strengthening of lines, and the verification of programs already generated by other authors, which allow
feedback on research, the impact that emotional education has had from the perspective of positive psychology.
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I. INTRODUCCION

Para [1] la psicologia es una disciplina cientifica que ha logrado una transversalidad de la cual no ha quedado exenta la educacion.
Especificamente, la psicologia positiva surge como una herramienta que ayuda a las personas a perseguir sus metas, “reseteando” su
estructura de pensamiento y adoptando medidas que les permitan “ver el lado bueno de la vida”. La educacion positiva como una aplicacion
cientifica que se basa en el conocimiento generado por la psicologia positiva con el objetivo de incrementar el bienestar del estudiante a lo largo
de su proceso de aprendizaje en interaccion con los demas para alcanzar tanto un adecuado rendimiento académico como una vida plena [2].

Con base en la importancia de esta tematica para la educacioén colombiana, se plantea como objeto de estudio para el presente articulo de
revision, la educacién emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva. Se plantean como interrogantes: (1) ;cémo ha evolucionado el
estado del arte de la educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva en el contexto mundial?; (2) ¢ cuales enfoques metédicos
que son tendencia en el estudio de la educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva?; (3) ¢qué desafios y cambios que deben
darse en el contexto para la incorporacion efectiva de la educacién emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva en los procesos
educativos contemporaneos?.

La contribucién cientifica es una perspectiva de tdpicos clave, enfoques investigativos y orientaciones de estrategias de gestion educativa
integral, que, integrando a la educacion con la psicologia como ciencia, permitan comprender e incrementar el impacto positivo logrado en torno
a la educacion emocional en los Gltimos tiempos.

Il. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

El articulo que se plantea se enfoca en el proceso de Revision Sistematica (RS) establecido por [51], el cual establece 3 etapas: la revision
del estado del arte tedrico, la revision de los avances investigativos, y la revision de las tendencias futuras en el avance del objeto de estudio y
sus aplicaciones. Siendo una RS, el estudio se sustenta en el paradigma cualitativo, el disefio bibliogréafico, el nivel descriptivo y el proceso de
andlisis la hermenéutica a partir del analisis critico de los documentos revisados. Al respecto, la poblacion fue de 50 documentos cientificos
digitales en un periodo de 6 afios (2017-2023) seleccionados y depurados, respectando los elementos cientificos de derechos de autor
establecidos en Colombia por la Ley 23 de 1982 de Derecho de Autor [4], obtenidos estos documentos desde las bases de datos Sciencedirect,
Scielo, Redalyc, Scopus y repositorios institucionales de universidades mundiales [3].

En cuanto a dimensiones del estudio, se establecen: (1) la educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva desde un estado
del arete contextual; (2) los enfoques metddicos que son tendencia en el estudio de la educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia
positiva; (3) los desafios y cambios que deben darse en el contexto para la incorporacion efectiva de la educacion emocional bajo la perspectiva
de la psicologia positiva en los procesos educativos contemporaneos.

1. RESULTADOS
1. Laeducacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva desde un estado del arte contextual

La psicologia positiva tiene maltiples aplicaciones, siendo una la de la educacion formal, de los 3 a los 18 afios; la educacidn emaocional
desde sus origenes, ha tenido esto claro. Con el surgimiento de la psicologia positiva se produjo un renovado esfuerzo en este sentido, como
una mejor fundamentacién [5]. En este contexto, [6] parten destacando que muchos investigadores en el campo de la psicologia y la
psicopedagogia argumentan que la ciencia educativa esta experimentando un giro hacia lo afectivo. Por tanto, se dedican a conocer la opinion
de los maestros sobre la importancia de algunas de las dimensiones que componen el dominio muestral de la Inteligencia Emocional (IE) para
ser un maestro altamente competente, ademas de evaluar el nivel de inteligencia emocional del profesorado. Encontraron en su estudio que los
docentes de infantil expresaron mayor valoracion de la importancia de las dimensiones de la IE que los docentes de primaria.

Por su parte, los docentes con alta IE mostraron un mayor reconocimiento de la importancia de las dimensiones que componen el dominio
muestral de la IE para ser un maestro altamente competente que sus colegas con niveles bajos de IE [6]. La psicologia positiva esta alcanzando
un progresivo auge, no solo en el &mbito clinico, sino también en el &mbito educativo. De hecho, se encuentran experiencias pioneras en este
ambito donde se afirman las ventajas de una educacion basada en la pedagogia de la felicidad. Ante la diversidad de opiniones y creencias
erréneas sobre esta rama de la psicologia, se propone desmitificar tales mitos, esclarecer dichos conceptos para asi abrir paso a la praxis de la
verdadera psicologia positiva en los centros educativos. Se establecen las similitudes y diferencias de estas areas de trabajo frente la psicologia
positiva a fin de esclarecer el entramado positivo que nos invade en la actualidad [7].

Para [8], actualmente, y de forma progresiva, existe ya un reconocimiento sobre la importancia de desarrollar, ademas de las capacidades
cognitivas, las emocionales. La inclusion de la educacién emocional en el curriculo es una realidad, y no sélo desde el punto de vista
metodoldgico (educar con afecto) sino como parte de los conocimientos tedrico-practicos que se imparten en las aulas. Este autor establece que
desde la psicologia positiva se afirma que, para facilitar el desarrollo y felicidad o bienestar, tanto de los alumnos como de sus maestros, es
necesario generar climas de seguridad y emociones positivas en el aula. Los responsables directos de llevar a cabo esta tarea son, por tanto, los
docentes. Pero no se trata de una mera transmisién de conocimientos; a través de la actitud, de comentarios y conductas hacia el alumnado
estamos actuando como modelos y referentes, al tiempo que se devuelve informacion acerca de la imagen que se tiene de ellos, lo cual afecta
especialmente a su autoestima.

De alli que [9] analiza una serie de discursos que promueven la “educacion emocional”, los cuales retoman aportes de la psicologia positiva,
las teorias de la inteligencia y las competencias emocionales. Esta indagacion permite explorar el tipo de sujeto que buscan formar, las
caracteristicas y habilidades que se fomentan en los estudiantes, asi como el modo en que se conciben las emociones y las formas de trabajar
con ellas. Se considera que estos discursos se enmarcan en lo que algunos autores denominan “ethos terapéutico”, el cual postula que por medio
del conocimiento y manejo de las propias emociones es posible sacar provecho de ellas para alcanzar el éxito y el bienestar emocional; asimismo,



al poner el foco en el individuo y el desarrollo de competencias especificas, estas posturas dejan en la sombra las condiciones institucionales,
socioecondmicas y culturales, subestimando el caracter relacional de la emocionalidad de las personas, tanto en general como en los espacios
educativos.

Tomando como referencia los estudios provenientes de la Teoria de la Educacidn britanica, aborda el analisis de las implicaciones de las
teorias psicolégicas para la educacion, realizando una descripcion de las bases de la Inteligencia Emocional y la Psicologia Positiva [10].
Asimismo, se preocupa por abordar el analisis pedag6gico, que se conceptualiza en términos de reduccion en dos aspectos esenciales de la
educacion: el sujeto de la educacion y la relacion educativa. Se concluye que la reduccion del sujeto de la educacion es consecuencia de una
concepcion disminuida tanto de las posibilidades del sujeto, como de la experiencia emocional y de la propia racionalidad. Por su parte, la
reduccién de la relacién educativa se produce a través de su conversidn en una relacion comunicativa, en la que el discurso sustituye a la accion.
Al respecto, la educacidn tiene un caracter propio, diferente al de la psicologia.

Al respecto, [11] hacen una importante apropiacion de la psicologia positiva y la inteligencia emocional con la educacion fisica, demostrando
su aplicacion en areas especificas de ensefianza. Al respecto, dan a conocer de forma general las teorias de la piscologia positiva y la inteligencia
emocional, destacando su importancia para el ambito educativo, y en concreto, en la educacion fisica. Tradicionalmente se ha focalizado la
ensefianza en el aspecto cognitivo de los alumnos restandole importancia a otras partes como la emocional, social y fisica. Sin embargo, las
personas no pueden desvincularse de las emociones, ya que son tanto inherentes a ellas como a las relaciones interpersonales.

Para [12], la psicologia positiva y su incorporacion en la educacion, es una nueva corriente de la psicologia que deja a un lado los trastornos
y enfermedades mentales para centrarse en los rasgos positivos de las personas, es decir, en sus virtudes y fortalezas, y poder alcanzar de este
modo la felicidad en la vida. Esto lo reafirma [13], exponiendo que el fendmeno de la resiliencia en la psicologia positiva, cobra especial
importancia en el proceso educativo, pues la escuela es un ambiente clave fundamental para adquirir competencias necesarias para salir adelante,
gracias a la capacidad de las personas para sobreponerse ante las dificultades de la vida.

En palabras de [14], en el marco de la psicologia positiva para la educacion, las emociones positivas se consideran activadoras de cambios
emocionales y fisioldgicos, mejorando entre otras cosas el juicio, la memoria, la creatividad y las decisiones de quien las experimenta, de ahi
su importancia en la educacidn escolar contemporanea. Estos autores encuentran en su estudio, que las emociones positivas del docente impactan
en el alumno y estan directamente relacionadas con el nivel de aprovechamiento del mismo. Un docente con buen manejo de sus emociones
fomenta en sus alumnos habilidades y valores que permiten formar un ciudadano sano y feliz.

La psicologia positiva como el estudio cientifico del funcionamiento 6ptimo del ser humano, y se dedica a aportar las bases conceptuales y
técnicas para impulsar la psicologia positiva en educacién, asi como ofrecer elementos précticos de aplicacion [2]. En este &mbito [1] muestra
que los espacios académicos han sido incluidos formalmente en las mallas curriculares, entregando las herramientas necesarias para que sus
alumnos traten con diversas variables de la felicidad, como son una mejor calidad de vida, el mejoramiento de su rendimiento académico y por
supuesto, una buena salud mental y emocional.

Segun [15], la relacion emaociones y educacion adquiere relevancia en investigaciones neurocientificas, psicoldgicas y educativas, ya que se
cuenta con evidencias sobre su impacto en la identidad y las relaciones entre actores educativos, en procesos de ensefianza-aprendizaje y
bienestar. Ademés, [16] plantean una paradoja: los fendmenos emocionales son nucleares en la educacion y la docencia, pero recién en las
Gltimas décadas se han ensayado definiciones sistematicas al respecto.

Siempre desde una perspectiva positiva, se tienen en la educacion elementos como la resiliencia, la inteligencia interpersonal o intrapersonal
que ayudan comprender a los sujetos educativos y a adaptarse al entorno los rodea [17]. Las emociones han estado presentes en nuestra vida y
como diferentes autores, psicologos, pedagogos, entre otras figuras importantes de nuestra década han incidido en el estudio de éstas, asi como
de los beneficios que nos aportan. Asi, [18] indica que la educaciéon emocional es de suma importancia para lograr soportar o lidiar las
adversidades que se pueden presentar a lo largo de la vida cotidiana en los diferentes contextos.

En otro ambito, [19] plantea una relacidn de causalidad entre la estrategia de ensefianza «Educar en y para la felicidad» y el aumento
significativo en el Bienestar Subjetivo (felicidad) de los estudiantes, evidenciando un incremento de las habilidades para la gestion emocional,
el desarrollo de la creatividad, la motivacion hacia los aprendizajes y el mejoramiento del desempefio académico. Por ello, [20] consideran la
utilidad de la Psicologia Positiva aplicada a la Educacion como herramienta para construir una cultura de paz y bienestar en el centro educativo.

La psicologia de la salud y la psicologia positiva persiguen el logro del bienestar psicoldgico y el crecimiento personal y social de personas,
grupos e instituciones con el concurso de las condiciones, resiliencias, capacidades y fortalezas presentes o con posibilidades de desarrollo [21].
Sin embargo, la primera con una historia de desarrollo tedrico, metodoldgico y practico resulta mas abarcadora de las diferentes situaciones que
se manifiestan en el proceso salud enfermedad, mientras que la segunda, con mas de dos décadas de aparicidn, concentra su accionar en todo lo
que puede devenir en una vida 6ptima, feliz y con bienestar, para lo cual enfatiza en lo positivo del ser humano, sus fortalezas y virtudes.

Por su parte, [22] analizan el estado emocional de los docentes de Educacion Infantil y Educacion Primaria, confirmando que: (a) los
docentes puntian mas alto en las dimensiones positivas analizadas que en las negativas, sobre todo los que han realizado cursos o actividades
para mejorar su bienestar personal; (b) existe relacion significativa de la edad con la felicidad, la claridad, la autoestima total y su dimension
positiva. En el caso de [23], se aborda una propuesta alrededor de emociones positivas a través de la ensefianza de una catedra especifica en
educacion inicial, evidenciandose que la institucion habia detectado que aproximadamente un 50% de los nifios de Pre-Jardin presentan labilidad
emocional no esperada para su edad, lo que impulsa a preguntarse como contribuir a ese desarrollo socio emocional que se encuentra debilitado,
y que amerita la intervencion psicoemocional.

La importancia de la psicologia positiva radica en una nueva vision dentro de la psicologia, con la expectativa de conocer las caracteristicas,
los procesos y las condiciones del funcionamiento dptimo de las personas, para promover una vida plena y significativa desde la perspectiva
individual hasta la proyeccion social, siendo esto clave de desarrollar desde el sector educativo [24]. Autores como [25], se dedicaron a valorar



la recepcién de la psicologia positiva por los psicologos, destacando los contenidos relativos a la psicologia positiva con trabajos sobre
resiliencia, amistad, bienestar psicologico, bienestar social, satisfaccion con la vida, y razones para vivir en jovenes.

En paises latinoamericanos, una de las variantes importantes de la psicologia positiva en la educacidn, resulta el hecho de que la violencia
y el conflicto armado han sido elementos transversales en la historia de muchos paises, siendo una de las poblaciones mas afectadas han sido
los nifios, nifias y adolescentes [26]. Lo que se esgrime es avalado por [27], quien, valida las propuestas pedagdgicas en psicologia positiva,
tomando en cuenta su aporte al mejoramiento de las competencias socioemocionales de los docentes de preescolar, basica y media, exploradas
a partir de la valoracion del nivel de disposicion emocional del docente, el cual considera debe ser fortalecido en las instituciones educativas.

En las conclusiones del trabajo de [28], se encuentra que la inteligencia emocional es muy importante para el proceso ensefianza aprendizaje,
cuyos beneficiarios son los estudiantes, quienes mejoran sus habilidades sociales y cognitivas, motivacién, rendimiento académico, la regulacién
de los estados de animo. Resulta interesante el estudio de [29], en el cual se trata la psicologia de la felicidad y bienestar, abordando un primer
tema relacionado a los inicios de este paradigma psicoldgico y su desarrollo a la actualidad; se aclara que los elementos como bienestar y
felicidad de vida son dos conceptos de vital importancia no relacionados con elementos patoldgicos, sino, por el contrario, se relacionan con
aspectos subjetivos del diario vivir.

Cuando [30] estudia cudales son los aportes principales en materia de bienestar y salud mental de dos programas educativos basados y
fundamentados en el enfoque de psicologia positiva; concluye sobre las contribuciones de estos nuevos enfoques aplicados en educacion. Si
bien estos programas surgen en contextos distintos, han sido modificados y aplicados obteniendo resultados prometedores, viendo reflejado
mejoras en el comportamiento, predisposicion tanto de los estudiantes y de docentes.

El trabajo de [31], parte por analizar el valor moral de las emociones, identificando que una misma emocién puede tener un valor positivo
0 negativo en relacion con el significado de la meta educativa. Con ello, concluyen que no es posible estandarizar el valor pedag6gico-moral de
las emociones, ya que responden a un andlisis cualitativo de la situacion pedagégica. En el estudio de [32], se analizan los efectos de un programa
de formacion socioemocional en las competencias socioemocionales de los maestros de educacion bésica, concluyendo que dicho programa ha
tenido efectos positivos en las competencias socioemocionales de los maestros que participaron en el programa, contribuyendo a su bienestar,
desarrollo humano y profesional.

Los principales hallazgos de [33], muestran que la resiliencia no es congénita ni se adquiere de forma natural durante el desarrollo de la
persona, es una interrelacion entre la personay el entorno en que se desenvuelve, obteniendo una capacidad formativa. Al respecto, experimentar
emociones positivas como entusiasmo, satisfaccion, alegria, orgullo, entereza, fuerza, energia, estimacién propia, entre muchas mas emociones,
son cualidades que distinguen del estado psicolégico conocido como felicidad.

Analizando desde una perspectiva critica la propuesta de la educacion emocional, [34] encuentra una educacion basada en la psicologia
positiva y la inteligencia emocional, destacando su aporte al desarrollo humano, pero se identifica una inclinacion a favor del bienestar y en
contra del malestar, que puede generar una educacion permisiva o débil a nivel moral. Los resultados de [35], indican resultados positivos en el
bienestar psicoldgico de los estudiantes, de programas de psicologia positiva, asi como correlaciones estadisticamente significativas entre el
bienestar psicoldgico y las fortalezas del caracter luego de la aplicacion de dicho programa en la educacion.

En estudios como el de [36], se tiene en cuenta la evolucidn del concepto de inteligencia emocional, el concepto de emocién y la importancia
que tiene la educacién emocional en el dia a dia de los alumnos, considerando a autores relevantes en el campo. Por su parte, [37] se propuso
analizar las virtudes organizacionales percibidas en organizaciones escolares y su relacion con el bienestar psicolégico en estudiantes, asi como,
con la autenticidad en el liderazgo presente en directivos y docentes, encontrando correlacion moderados entre bienestar psicologico en
adolescentes (vinculos, autonomia, proyectos y aceptacion) y virtuosidad percibida en organizaciones escolares (gratitud, inspiracion, perdon y
coraje).

Segun [38], la psicologia positiva es un enfoque de la psicologia que estudia experiencias positivas, rasgos individuales positivos e
instituciones que promueven su potencializacion y que inciden significativamente en la calidad de vida de los individuos, ademas de contribuir
en la ausencia o disminucidn de psicopatologias. De [39], se obtienen diversas formas de manifestar el concepto de psicologia positiva, pasando
por el estudio de la autoestima; de esta forma se pretende llegar a que los estudiantes adquieran control y superacion de la frustracion para que
en el futuro contribuye de una manera eficaz en su vida.

Por otra parte, [40], indica que el estudio de la resiliencia ha permitido descubrir las caracteristicas del individuo, su contexto y procesos
psico-sociales que facilitan un manejo exitoso de situaciones adversas o estresantes. Aplicada al &mbito educativo, desde sus dos perspectivas
(estructural y procesual), se vislumbra la esencia de cambio socioemocional en los actores educativos. A la par, existen diversas estrategias para
favorecer las condiciones académicas de los estudiantes en educacion superior orientadas a la permanencia [41].

En palabras de [42], en el marco de la psicologia positiva, la inteligencia emocional ha estado presente a lo largo de la historia, entrando en
juego el concepto de inteligencia, inteligencia emocional y emaociones en la educacion. Debe tenerse en cuenta que la psicologia positiva es
concebida como el estudio del bienestar humano [43], siendo por ello un campo de la psicologia positiva basado en la creencia de que las
personas quieren tener una vida llena afectos positivos y de satisfaccion (bienestar hedoénico), asi como tener una vida llena de significado
(bienestar eudaemonico), cultivar lo mejor dentro de ellos mismos y mejorar sus experiencias de amor, trabajo y diversion.

La felicidad es un valor universal del ser humano y el campo de estudio de la psicologia positiva nos aporta un conocimiento relevante
acerca de su impacto en la vida de los estudiantes; a escuela es uno de los principales contextos de desarrollo humano y por ello el lugar por
excelencia para facilitar y promover la felicidad en todos los nifios y jovenes [44]. En el contexto universitario, los estudiantes se enfrentan al
desafio de generar mayor autonomia, nuevas relaciones sociales, mantener un promedio de calificaciones minimo, gestionar el tiempo personal,
la seguridad en la toma de decisiones, la incertidumbre del futuro, y en algunos casos el traslado de lugar de residencia y la adaptacion a la
nueva cultura organizacional que implica la vida universitaria, lo cual impactara de alguna manera su bienestar psicologico [45].



Un ejemplo importante, son los resultados de [46], indican que los adolescentes con autoconcepto alto presentan puntuaciones
significativamente mas altas que sus iguales con autoconcepto bajo en satisfaccion con la vida y afecto positivo y puntuaciones mas bajas en
afecto negativo. No obstante, la educacidon tradicional se ha centrado en transmitir las herramientas necesarias para el éxito académico y
profesional del individuo, y el progreso del alumno se mide de acuerdo con su desempefio dentro de este paradigma limitado del éxito [47].
Explica [48], que la mayoria de las investigaciones cientificas parecen limitarse a determinar el impacto que tiene la educacion en la felicidad,
una cuestion sin duda relevante pero que no es suficiente para poder disefiar programas educativos eficientes.

El proceso investigativo de [49], promueve el bienestar psicoldgico de estudiantes universitarios mediante intervenciones en psicologia
positiva (IPP) y ejercicio fisico y, a su vez, desarrollar capacidades en el personal académico para gestionar intervenciones de psicologia positiva.
Finalmente, la investigacién de [50], tuvo como objetivo caracterizar la psicologia positiva organizacional y determinar el rasgo predominante
en los docentes, encontrando que el rasgo predominante fue la dimension proposito, lo cual implica el proyecto de vida estudiantil.

2. Enfoques metodicos que son tendencia en el estudio de la educacion emocional bajo la perspectiva de la
psicologia positiva

El desarrollo del bienestar deberia ser una de las finalidades de la educacion, lo cual repercutiria en el profesorado, alumnado, familias y
por extension a la sociedad en general [5]. Al respecto, el Grup de Recerca en Orientacion Psicopedagdgica (GROP) de la Universidad de
Barcelona esta realizando investigaciones en esta linea. Aulas Felices es el primer programa en lengua castellana de psicologia positiva aplicada
a la educacion; dirigido a alumnado de educacion infantil, primaria y secundaria. El programa centra sus aplicaciones en las fortalezas personales
y la atencion plena; es gratuito y de libre distribucion.

Ante ello, [6] aporta una nueva perspectiva que permite evaluar la importancia de las caracteristicas personales relacionadas con la IE rasgo
que pueden influir en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, con base en dos variables clave: la gestion emocional de los demas, y las
habilidades de relacion y control de la impulsividad. Como lo exponen [7], es importante preguntarse si ¢todas las practicas que promueven lo
positivo es psicologia positiva?. En la actualidad existen algunas creencias errdneas sobre su concepto y campo de intervencién. En algunos
casos, se ha simplificado su teoria asemejandola al pensamiento positivo que abogan algunos manuales de autoayuda.

En otras ocasiones, se ha confundido con sesiones de coaching emocional a través de los planes de entrenamiento personal-emocional que
ésta promueve. Si se traslada al &mbito educativo, se observa como ésta se ha entremezclado con las teorias y practicas de la educacion y la
inteligencia emocionales [7]. Por su parte, [8] propone un Programa de Bienestar Emocional para maestros, teniendo en cuenta en su disefio
tanto teorias de la Inteligencia Emocional, como de la psicologia positiva, basadas en el bienestar. A través de la aplicacion de esta propuesta,
se dota a los maestros de la formacion necesaria y las estrategias para gestionar adecuadamente sus emociones, apropiandose de ellas para poder
llevar al aula una metodologia que favorezca el bienestar propio y el del alumnado, mejorando asi, como muestran los resultados obtenidos, su
optimismo, su nivel de inteligencia emocional o su autoestima.

En definitiva, se pretende seguir renovando esa motivacién que hace al maestro emplear sus fortalezas para ponerlas al servicio del proceso
de ensefianza. Como avance, [9] plantea una serie de interrogantes acerca de la relacion entre las posturas de la psicologia positiva y las
implicancias de su implementacion para el trabajo con nifios y jovenes, asi como su relacion con los procesos de desigualdad socioeducativa.
Mientras, [10] expone que, en la actualidad, teorias provenientes del campo de la Psicologia, especialmente la Inteligencia Emocional y la
Psicologia Positiva, lideran los discursos y practicas educativos. Sin embargo, dicho liderazgo ha sido objeto de escasos andlisis desde el &mbito
de conocimiento de la Teoria de la Educacion, responsable, por su caracter normativo, de reflexionar acerca de los fines de la educacion.

En este tema, [11] indica que, dentro del marco educativo, la educacidn fisica se propone como un medio adecuado para promocionar el
desarrollo psico-emocional y fisico junto con el cognitivo, siempre y cuando venga acompariada de una metodologia adecuada. Esto es apoyado
por [12], quien propone un programa educativo basado en la corriente psicoldgica, basado en la Inteligencia Social a través de emociones y
habilidades sociales con un alumno en particular con discapacidad intelectual. En dicho programa se plantean una serie de actividades tanto
para trabajar, de manera individual las emociones, como, de manera grupal, las habilidades sociales. A partir de la revision global y tedrica de
este enfoque psicoldgico, se analizan los beneficios que puede tener en la educacion y en las personas con discapacidad, y como un buen
tratamiento de los aspectos positivos puede ayudar a alcanzar el bienestar personal y emocional.

Los resultados obtenidos por [13], confirman que las emociones positivas mitigan la vulnerabilidad a los estresores laborales favoreciendo
el surgimiento de la resiliencia. Asimismo, la evidencia de resiliencia del colectivo encuestado se acrecienta con las condiciones vitales que
aportan estabilidad afectivo-emocional y laboral. Para [14], es fundamental reflexionar acerca de las influencias que ejercen las emociones
positivas del personal docente en funcion de elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La tendencia investiga en educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva, debe contemplar: fundamentacion cientifica,
perspectiva multidimensional, ensefiar las practicas de bienestar empezando directivos y profesores, integrar las experiencias en el curriculo,
apoyarse en un sistema de valores, adoptar las mejores experiencias internacionales a la cultura local [2]. Por su parte, [1] hace una revision
cronoldgica de los precedentes de la psicologia positiva, estableciendo los aportes sociales que genera la adopcion de una educacion emocional
en los distintos niveles de escolarizacion y que los autores han abordado en el constructo de bienestar.

Adicionalmente, [15] muestran resultados investigativos realizados por educadores, principios y acciones para la comprension de los
episodios emocionales en educacion que podrian contribuir con la formacién humanistica. Los resultados trazan principios orientadores como
la comprension del acto educativo como un acto emocional, la consideracion de la complejidad y la dimension multiple de las emociones, asi
como la atencion a teorias de aprendizaje que contribuyan con el desarrollo emocional. Tanto los principios como las acciones halladas
fundamentan las practicas para comprender el desarrollo emocional en el ambito educativo y podrian contribuir con la formacién humana de
los actores educativos.

Por su parte, [16] contribuyen a pensar las relaciones entre emociones, educacion y docencia, asi como plantear un cuestionamiento al
enfoque hegemdnico, psicologicista e individualista sobre la educacion emocional. Describen las principales caracteristicas del oficio docente



como un trabajo emocional. En segundo lugar, se analizan algunas fuentes en las que se basa el modelo psicologicista de la educacién emocional,
planteadas por organismos internacionales y las propuestas mas influyentes que se han ido instalando.

Asimismo, estos autores presentan una serie de criticas que se han realizado a este enfoque, tales como el peligro de la individualizacion y
psicologizacion de problemas sociales complejos, culpabilizacion y responsabilizacion de cada docente por problemas “emocionales” en su
trabajo, negacion y represion de “emociones negativas”, tendencia a privilegiar emociones orientadas al mayor rendimiento individual y logro
de objetivos medibles, peligros del aumento del agobio y sobrecarga laboral docente, y la mercantilizacion de lo emocional en la educacion

[16].

En apoyo a estas apreciaciones, [17] exponen la importancia de las emociones en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Resaltan el concepto
de inteligencia e inteligencia emocional y analizan las emociones positivas y la importancia de estas en el desarrollo de los nifios y nifias, asi
como la aplicabilidad de estas a partir de la educacién emocional teniendo como referencia la teoria de Inteligencias Mdltiples. Hacen
planteamientos en relacién con las emociones y emociones positivas con el fin de aplicarlo en intervenciones futuras. Es por ello de vital
importancia conocer, de primera mano, si los docentes son conscientes de esta trascendencia y del impacto en la educacién global del alumnado.

Resulta de vital importancia abordar desde lo investigativo, la educacién emocional enfocandose en la primera infancia dando asi una visién
de cdmo esta actualmente este tema en Latinoamérica [18]. Ademas, [19] presenta una reflexion pedagdgica en relacion con los correlatos de
la ciencia de la felicidad en la educacion y su impacto en la formacion de futuras generaciones. Estudia el bienestar subjetivo (Felicidad), a
partir de la implementacion de la estrategia de ensefianza «Educar en y para la felicidad» basada en la propuesta tedrica de la Psicologia Positiva
y el abordaje de la felicidad en su equivalente de «bienestar subjetivo».

La realidad inmediata de los contextos latinoamericanos, comienza a justificar desde un punto de vista normativo legal la necesidad de
reflexionar la educacion como un sistema social de transformacion que promueva la cultura de paz, bienestar y salud mental [20]. Por ello, [21]
en diferentes &mbitos de aplicacion, analizan las coincidencias y controversias que dan lugar a criticas, entre la psicologia positivay la psicologia
de la salud, reconociendo coincidencias en el surgimiento y antecedentes de ambas disciplinas con orientacion salutogénica, asi como en
objetivos que se enmarcan en la promocion de salud y la prevencion de riesgos.

El andlisis de [21], mostro la conveniencia de reconocer los avances alcanzados por la psicologia positiva respecto al desarrollo dptimo del
ser humano, y devela lo favorable que resultaria asumir la complementacion de la psicologia positiva y de la salud, en beneficio de la ciencia
psicolégica. En el caso de [22], estos autores explican que, como consecuencia de la necesidad que tuvieron de realizar ajustes para ofrecer una
educacion a distancia, satisfacer el incremento de demandas, asighar mayor tiempo para preparar clases, y asegurar conexiones adecuadas y
hacer seguimientos a sus estudiantes; se afecta la psicologia positiva del docente.

Ademas, se afiaden problematicas que han surgido frente a los cambios del contexto educativo, como son el escaso conocimiento sobre el
uso de herramientas tecnoldgicas, las dificultades en la comunicacion, el desconocimiento de actividades pedagdgicas de educacion a distancia
y el manejo de los aspectos socioemocionales, lo cual es necesario investigar para establecer correctivos [22]. De acuerdo con ello, [23], destaca
la importancia de la Investigacion Accion, y el disefio y aplicacion de programas de psicologia positiva para la educacion emocional en el nivel
de educacion inicial, realizando nuevos aportes en torno a la manera en que pueden fomentarse las emociones positivas a través del arte, el
reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones; todo ello contando con la intervencidon de personal experto en psicologia a la par
de los docentes.

Como lo indica [24], las investigaciones en este objeto de estudio, aportan analisis terico-practico de los conceptos y aplicaciones relativos
al enfoque de la psicologia positiva, los cuales son abordados desde el campo de la educacion, fomentando un proceso de ensefianza-aprendizaje
desde y para la felicidad. Del estudio realizado por [25], deriva que en entre los campos de investigacion estudiados por la psicologia positiva,
se encuentran la psicologia educativa, la psicologia de la salud, la psicologia de la familia y la psicologia general, asi como la psicologia
organizacional.

Teniendo en cuenta la escasa relevancia que se ha dado en términos culturales y pedagodgicos a la educaciéon emocional en los paises
latinoamericanos, [26] resalta el proposito de aportar desde lo investigativo, en estudios orientados a la reparacion de dafio psicolégico en nifios,
nifias y adolescentes escolares. El proyecto realizado por [27], tuvo como norte fortalecer el bienestar emocional y fluir de los docentes, en aras
de describir la relacion entre competencias socioemocionales y bienestar de los docentes para la estructuracion de programas de bienestar
dirigidos a docentes conducentes a la formacion en competencias socioemocionales de bienestar para el fortalecimiento de la satisfaccion
laboral.

El estudio de [28], analiza la importancia y los modelos de la inteligencia emocional, en la vida de los estudiantes, durante el proceso
ensefianza aprendizaje, abordando los conceptos, la importancia, los modelos, entre otros elementos aplicados en la educacion y sus avances.
De igual forma, n el estudio de [29], se abordan diversas investigaciones a nivel nacional e internacional que concluyen en la relevancia de
centrarnos en los aspectos positivos del individuo, lo que permite colegir que esta nueva corriente investigativa de la psicologia se esta
convirtiendo en un area muy importante, puesto que convergen en ésta, distintas subareas y garantiza mejores resultados en el ser humano en
los aspectos donde se relaciona.

En torno a la investigacion en el topico de estudio, segun [30], en la actualidad existe una gran diversidad de estrategias y enfoques que se
aplican en el ambito educativo, ya sean programas basados en enfoques antiguos o actuales, todos los cuales merecen ser estudiados para develar
la contribucién que tienen en la comunidad educativa. En el caso de [31], estos autores hacen una critica en la investigacion de la educacion
emocional, considerando que las emociones en la educacion formal se estan abordando desde una perspectiva terapéutica, fundamentada en la
tradicion hedonista de la psicologia, lo cual no corresponde a un conocimiento pedagogico, mas ain cuando no se consideran los fundamentos
filoséficos de la educacion.

En el marco de la investigacion accion, [32], evidenci6 la eficacia del programa desde cuatro aspectos: satisfaccion, aplicabilidad, impacto
e implementacion. Para ello se disefid, implementé y evalué el programa de formacion socioemocional como estrategia pedagdgica, en el que



se incluyeron algunas herramientas del teatro y la danza; se agregé un estudio interpretativo y contextual, en el que se analizaron los efectos del
programa en las competencias socioemocionales de los mismos.

En estudios como el de [33], se analizan los conceptos de emociones positivas y la resiliencia desde sus pilares, teniendo como marco de
referencia la inteligencia emocional; se emplea la revisién documental a partir del analisis de literatura gris en bases de datos cientificas. Para
[34], las emociones por largo tiempo han sido poco consideradas en los procesos educativos, sin embargo, frente a la actualizacion cientifica y
la reflexion pedagdgica, se han comenzado a incorporar.

Respecto a la promocion del bienestar psicoldgico en contextos educativos, [35] presentan una experiencia de investigacion con los objetivos
de determinar el efecto de un programa basado en psicologia positiva sobre el bienestar psicoldgico de personas actoras educativas antes de la
intervencion basada en fortalezas del caracter, y analizar las relaciones entre bienestar psicologico y las fortalezas del caracter luego de la
aplicacién de dicho programa. A tal efecto, la orientacion de [36], es a la investigacion basada en la intervencion con unidades didacticas para
trabajar la inteligencia emocional de forma especifica en las aulas.

Los resultados de [37], provienen de analisis factoriales exploratorios y confirmatorios, teniendo como atributos positivos de las
organizaciones escolares un conjunto de recursos sociales (docentes capacitados, apoyo psicolégico y social, inclusién educativa o practica de
valores) e instrumentales (infraestructura adecuada o espacios para la recreacion y la practica deportiva) alineados con factores que contribuyen
al bienestar en las organizaciones. Se refleja el interés creciente por investigar la incidencia de las emociones positivas en la salud fisica y mental
evidenciado en el aumento creciente de la cantidad de publicaciones relacionadas al respecto durante los afios més recientes y deja de manifiesto
la necesidad de que sea la psicologia quien se apropie de las investigaciones en el area [38].

Al respecto, [39] ahonda sobre aspectos relacionados con psicologia positiva con el fin de buscar un proceso a través del cual integrarla en
el terreno de la educacion, tomando como variables esenciales: emociones positivas, rasgos positivos, instituciones positivas, fortalezas
personales, entre otras. En el trabajo de [40], se exponen brevemente los resultados de una fase hermenéutica del estado del arte correspondiente
a la inteligencia emocional como mecanismo para potenciar la resiliencia desde la educacién superior, enfocado en el analisis de dos conceptos
psicoldgicos aparentemente independientes, pero intimamente relacionados.

Para este autor, la investigacion de la inteligencia emocional que también estudia a las personas exitosas desde sus rasgos de caracter o
capacidades de racionalizacién emocional, ofrece un complemento metodolégico basado en los procesos cognitivos que estructura una posible
accion de educacion para potenciar, entre otras, las cualidades preconizadas por los investigadores de la resiliencia [40]. El objeto de estudio de
[41] se enfoco en el bienestar psicoldgico, especialmente en estudiantes universitarios, iniciando desde el concepto de bienestar hasta la
definicion de bienestar psicoldgico desde una perspectiva multidimensional, incluyendo lineamientos futuros de investigacion y limitaciones
précticas.

En el trabajo de [42], se expuso la importancia de las emociones en el proceso de ensefianza y aprendizaje, abordando el concepto de
inteligencia e inteligencia emocional, analizado las emociones positivas y la importancia de estas en el desarrollo de los nifios y nifias, asi como
la aplicabilidad de estas a partir de la educacion emaocional teniendo como referencia la teoria de Inteligencias Multiples. Los estudios de [43],
exponen los hitos historicos principales en el surgimiento de la psicologia positiva, analizando la influencia de la psicologia del self y la
psicologia humanista en el desarrollo de la psicologia positiva; tratan al respecto, desarrollos conceptuales claves dentro de la psicologia positiva:
los valores en accion (VIA), el bienestar, la vida floreciente, las emociones positivas y la experiencia dptima o Flow, a la vez de que expone las
principales criticas que en la linea tedrica dentro de la psicologia.

Para [44], en el plano investigativo, es necesario profundizar en el conocimiento de la felicidad en la infancia y su papel en el proceso
educativo. Identificar el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes, es un enfoque de investigacion preciso, bajo escalas de bienestar
psicoldgico [45], en torno a seis dimensiones: dominio del entorno, propdsito en la vida, autonomia, relaciones positivas, autoaceptacion y
crecimiento personal. Por su parte, el estudio de [46], analiza las relaciones entre el autoconcepto y el bienestar subjetivo (satisfaccion con la
vida, afecto positivo y afecto negativo). Bajo el Cuestionario de Autoconcepto Dimensional (AUDIM), la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) y la Escala de Balance Afectivo (EBA).

Utilizando métodos del maximo rigor cientifico, la educacion positiva ensefia las herramientas y el conocimiento que el individuo necesita
para tener una vida académica y profesional exitosa, asi como para florecer como ser humano y tener una vida plena [47]. Para [48], se requiere
un cambio cualitativo de la educacion para ensefiar a ser feliz. Esto requiere investigaciones basadas en un marco teérico sélido, bajo un
panorama internacional de intervenciones educativas positivas como una contribucion.

La metodologia empleada es el estudio de [49], consistié en una serie de intervenciones mediante los siguientes tres cursos: ambiente y
salud, la imagen de la persona adulta mayor en los diferentes textos, y taller de expresion literaria: cuento y poesia. Se obtuvieron los retos y
aprendizajes para cada curso; ademas, se brind6 capacitacién sobre las bases teoricas y el procedimiento de implementacion de las tres IPP
resefiadas, avalado por el proceso investigativo descriptivo de [50], a través de un estudio mixto que involucra a docentes y estudiantes, expertos
y diferentes dimensiones de la psicologia positiva y el bienestar emocional.

3. Desafios y cambios que deben darse en el contexto para la incorporacion efectiva de la educaciéon emocional
bajo la perspectiva de la psicologia positiva en los procesos educativos contemporaneos

Sobre la importancia de potenciar el bienestar en la educacion, se presentan actividades practicas y estrategias de intervencion, con especial
referencia a la formacion del profesorado [5]; y [6] indican como necesario en la formacion de los profesionales de la docencia, incluir formacion
relacionada con las competencias emocionales para el adecuado desarrollo del proceso de ensefianza y el aprendizaje. Mientras, [7] plantean
educar bajo los pilares de la psicologia positiva (emociones, fortalezas- virtudes e institucidn positiva), junto a los elementos que constituyen la
teoria del bienestar es esencial para potenciar la resiliencia y minimizar el dolor emocional que se genere a lo largo de la vida.



Para [8], debe considerarse el papel fundamental que juegan los docentes en el desarrollo de las capacidades emocionales de su alumnado.
Son muchos los profesionales dedicados a este campo que coinciden en reivindicar la necesidad de una adecuada formacién que les facilite una
serie de herramientas que le ayuden a alcanzar su propio bienestar personal y profesional para asi poder transmitir y acompafar al alumnado en
su desarrollo emocional, en aras de alcanzar la finalidad de la educacion: el desarrollo integral del nifio. Esta educacion de la persona en su
totalidad estara presente en todas las etapas del proceso educativo y no sélo en el inicio. Por ello, las competencias emocionales deben ocupar
un lugar principal en la formacion del profesorado. El conocimiento de las emociones no deberia quedarse en un contenido transversal o basar
su conocimiento en aspectos conceptuales, sino tratarse de forma explicita.

Las instituciones escolares se ven obligadas a afrontar fuertes desafios relacionados con la convivencia, la generacion del orden en el aula
y la motivacién de los estudiantes, que lejos estan de ser garantizados por la fuerza de los mecanismos institucionales que otrora detentara la
institucion escolar [9]. Se hace referencia precisa a que, si bien la educacion debe tomar en consideracion el conocimiento aportado por la
psicologia, debe también mantener su caracter propio, basado en la confianza de las posibilidades de los sujetos que se educan como principio
y en la basqueda del bien en su relacién con el mundo y con los otros como finalidad [10]. Asimismo, la relacién educativa debe estar basada
en la intencionalidad del educador y en la accion en lugar del discurso.

Para [11] es un reto en la educacién contemporanea, el desarrollo de programas educativos basados en estas teorias durante las clases de
educacion fisica, podria contribuir al desarrollo integral del alumnado, para asi generar situaciones que ayuden a la mejora de la su calidad de
viday el bienestar personal y social. Por su parte, [12] explica que, mejorar el bienestar psicol6gico puede comenzar a forjarse dentro del ambito
educativo, pues uno de los objetivos principales que deberia estar presente desde las primeras etapas educativas es el descubrimiento y desarrollo
optimo de las cualidades personales de los alumnos, con el fin de alcanzar su bienestar propio y desarrollo integral.

En este &mbito, [13] presentan importantes implicaciones préacticas de cara a facilitar el bienestar del profesorado, sobre la
vinculacién existente entre la resiliencia y el optimismo, que puede contribuir al disefio de programas eficaces para la prevencion del estrés en
el colectivo docente. Dichos programas deberian incluir estrategias que fomenten el desarrollo de caracteristicas psicolégicas como la resiliencia
y el optimismo. Los desafios a futuros han de coger este testigo para crear las condiciones necesarias para que este colectivo encuentre
caminos de desarrollo profesional de menor coste personal.

En el caso de [14], ante la esfera de regulacion motivacional-afectiva minimizada en la educacion, frente a la esfera cognitiva-instrumental
y considerada hasta cierto punto “anti-emocional”; es necesario continuar en la reduccién del fomento en el uso del pensamiento légico y
racional, suprimiendo la significatividad de la emocion tanto del personal docente como del alumnado. Los autores exponen que aun persiste la
ausencia de las consideraciones emocionales en los modelos educativos imperantes. Por ello, [2] establece como el nuevo objetivo de la
educacion, orientarse al bienestar personal y emocional, educando para la vida y el éxito académico, afirmando que el bienestar se debe y se
puede ensefiar.

Segun [1], una educacién formal, de manera formativa y en los distintos niveles educativos, debe ir acompafiada por una educacion
emocional a través de los conceptos de felicidad y bienestar, enriqueciendo de esta manera la cadena educativa conformada por profesores,
alumnos, familias y la sociedad en general, algo que en psicologia positiva podria encontrar sus bases. El fortalecimiento de habilidades
socioemocionales es un desafio para los ambitos laboral, politico y educativo, e indica una ruta para comprender el desarrollo de las experiencias
emocionales: proposito de la educacién emocional [15].

Autores como [16] dan cuenta de las oportunidades y potencialidades que puede tener la educacion emocional, desde el enfoque de las
pedagogias criticas y la experiencia del movimiento pedagdgico. Por su parte, [17] plantean que se ha comprobado que el estudio de las
emociones incide en el desarrollo del ser humano y que, si se trabajan desde edades tempranas y etapas educativas como la Educacion Infantil,
se puede llevar a cabo un adecuado proceso de ensefianza y aprendizaje.

Respecto a los aportes que se hacen para los estudios educativos en psicologia, se espera que se estimule la creacion de una linea de estudio
sobre la educacion emocional en la primera infancia, que permita la realizacion de futuros estudios en esta area. Es este un reto en la investigacion
en educacion [18]. Adicionalmente, [19] plantea como meta incorporar la pertinencia para explorar las implicaciones y retos de encaminar
acciones educativas que involucren una formacion de calidad con referentes desde la felicidad e invita a debatir sobre los planteamientos de la
«Educacion Positiva», como un nuevo paradigma de educacion cuyo objetivo es el florecimiento de los estudiantes de manera integral: una
formacion intelectual acompafiada del desarrollo del caracter y el bienestar en pro de la construccion colectiva de una mejor sociedad.

La realidad para [20], hace imperativo considerar a la escuela como un espacio que promueva una cultura de paz, bienestar y salud mental,
siendo necesario:
e  Proponer la aplicacion de la Psicologia Positiva desde los principios de la Gestion Educativa: planificacion, organizacion,
direccion y control
e  Establecer recomendaciones didacticas pedagdgicas para cultivar la paz y los elementos sociales en el aula; y
e  Desde la formacion docente, formar promotores de paz y bienestar en los centros educativos para contribuir al desarrollo de una
sociedad con mejor calidad de vida y salud mental.

Autores como [21] llaman la atencion acerca de la importancia de tomar en cuenta en el ambito educativo, que la psicologia positiva se
presenta como un enfoque novedoso que centra sus objetivos en el logro del bienestar y la felicidad del ser humano lo que suscita criticas por
los estudiosos de la psicologia de la salud. Ello se suma a los planteamientos de [22], quienes muestran las posibles limitaciones asociadas al
estado de salud de los docentes, las cuales se pueden ver compensadas por un ambiente de trabajo positivo, y convertirse éste en una herramienta
eficaz si se ensefia a las personas estrategias de prevencidn encaminadas a no ver el paso de los afios como una realidad inevitable.

Institucionalmente, la educacién emocional es una oportunidad para comprometerse con la primera infancia, y guiarlos en procesos de
autoconocimiento y autorreflexion, en lo que el uso del arte como estrategia permite develar los pensamientos de los nifios desde el disfrute y
creatividad [23]. Los retos educativos resaltados por [24], se orientan a establecer un camino desde y para la felicidad, lo cual implicaria por
parte de los educadores, un compromiso personal de conocerse a si mismos, tener valores y perseguir metas.



Los avances en el tema, muestran una intromisién importante de la educacion en el desarrollo de la psicologia en los paises latinoamericanos,
en los que la educacion y la familia han sido temas frecuentemente estudiados dadas las caracteristicas culturales y las condiciones sociales
[25]. A tal efecto, [26] resalta la necesidad de crear, aplicar y evaluar herramientas pedagégicas dirigidas a equipos multidisciplinares sobre
validacién emocional y bienestar basado en la psicologia positiva en el contexto educativo.

Respecto a los desafios educativos, [27] indica potenciar la dimension lidica desde la propuesta abre espacios para controvertir desde
actividades participativas emocionales de los estudiantes, para investir al docente de un cierto poder magico que le permita ser flexible ante las
experiencias de la vida, al sofiar mundos posibles y enfrentarlos. La actividad ludica genera bienestar emocional en la medida que los absorbe
y compromete en el desempefio laboral. Para [28], los factores sociales, emocionales y afectivos juegan un papel importante, para la interaccion
y el desarrollo de competencias personales en la escuela, siendo fundamental para los docentes, potenciar estos factores en ellos y en los
educandos.

Del estudio de [29], se aflade que, en la escuela, la percepcién de los elementos asociados a la incorporacion del bienestar emocional,
dependerd, en gran medida, de la edad, el género, el contexto y la etapa de desarrollo de los estudiantes; ademas de la seleccion adecuada de
diversos modelos psicolégicos e intervencion de cada cual, en el ser humano, desde el enfoque neuroldgico, cognitivo, conductual, y humanista.
Se recomienda a las instituciones educativas dar mayores oportunidades de intervencion a programas como los mencionados, que cuenten con
la previa investigacién correspondiente, ya que, el atender en post de la salud mental del ser humano resulta beneficioso tanto para el sujeto en
cuestion, como para la sociedad en general [30].

Adicionalmente, [31] a partir de la critica realizada al valor de las emociones, estandarizado a priori desde la perspectiva hedénica del
bienestar; generan la necesidad de repensar la educacion emocional, la cual se acerca a la direccion correcta con respecto a los desafios de la
educacion del siglo XXI. En el estudio de [32], se evidencia la necesaria inclusion de estos programas en la formacion de los maestros, para
afrontar con mayor éxito el ejercicio profesional docente, una necesidad sentida en el &mbito de la educacion publica. De alli que [33] considere
necesario y de suma importancia que, desde la nifiez en la escuela, se puedan proveer de multiples sistemas de seguridad que aumenten sus
capacidades resilientes.

Por lo mismo, [34] indica que una educacion integral, requiere suscitar emociones positivas y negativas para el bienestar subjetivo, ya que
ambas contribuyen al desarrollo moral de las personas. En funcion de los resultados de [35], estos autores recomiendan la profundizacion en
estudios dedicados a examinar el efecto de intervenciones orientadas a la promocion del bienestar psicolégico en contextos educativo. Agrega
[36], que en el sistema educativo actual debe haber un espacio dedicado al trabajo y expresion de las emociones para una evolucion integral y
efectiva del nifio. Para ello, es necesario proveer a los alumnos de herramientas y recursos para el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas
y emocionales que favorezcan la Inteligencia Emocional de los estudiantes [37].

Ante este panorama, en las instituciones educativas se presenta el reto de incrementar las lineas de investigacion en psicologia positiva,
evidenciando como las emociones positivas inciden en la calidad de vida y bienestar de los estudiantes y docentes [38]. Aportando al desarrollo
educativo, [39] realiza una propuesta de intervencion que pretende conseguir el aprendizaje de la tolerancia hacia la frustracion en el alumnado,
lo cual es un reto en los procesos educativos.

La vinculacion en el campo educativo, de la resiliencia y las caracteristicas de los estudiantes, su contexto y procesos psico-sociales, son un
enfoque que facilitaria un manejo exitoso de situaciones adversas o estresantes; esta perspectiva ofrece un marco de referencia para el
diagnéstico e intervencion educativa que fomente un mayor empoderamiento del estudiante desde el aula [40]. Se visualiza a partir de una
estructura multidimensional, en la cual se articula tanto el bienestar hedénico como el eudaimonico, e incentiva el desarrollo de politicas que
favorezcan la salud mental y fisica de la comunidad educativa, ya que el bienestar psicoldgico tiene tendencia a ser visualizado de esa forma

[41].

De las conclusiones de [42], se plantean cuestiones educativas con relacion a las emociones y emociones positivas con el fin de aplicarlo en
intervenciones educativas. La profundidad del analisis critico de [43], expone la necesidad de que en las instituciones se enfrente el problema
de la medicion de las emociones; en general en los estudios se utilizan autoinformes realizados en un Gnico tiempo por los participantes y estos
son inadecuados para el prop6sito de proporcionar descripciones precisas y completas del flujo de emociones que se han experimentado por lo
actores educativos.

Implementar la psicologia positiva en la escuela requiere repensar el concepto de educacion, considerar la felicidad dentro de los objetivos
del proyecto educativo, e introducir modificaciones en la organizacidn escolar y las metodologias docentes [44]; todo ello conlleva a su vez la
insercidn en la formacion inicial y permanente del profesorado. En el campo universitario, [45], indica que se hace imprescindible conocer las
caracteristicas socioemocionales y psicopedagogicas de aquellos que seran los encargados de desarrollar los planes de carrera, con el fin de
apoyarlos durante su desarrollo profesional; indican que se deben generar propuestas para apoyar el desarrollo socioafectivo de sus estudiantes.

Para [46], la importancia de la educacion basada en la autoaceptacion como estrategia preventiva para la adaptacion personal y escolar en
la adolescencia, es el horizonte que deben perseguir las instituciones educativas. Varias décadas de investigacion rigurosa internacional han
demostrado que existen herramientas para generar los elementos del bienestar, y que estas se pueden ensefiar y aprender desde la escuela; estas
herramientas se deben ensefiar, ya que el bienestar tiene valor intrinseco y valor instrumental [47].

Tras la investigacion documental de [48], se concluye que son necesarias en los procesos educativos, tanto la implementacion de mas
intervenciones educativas positivas como las investigaciones correspondientes Al finalizar el proceso de capacitacién desarrollado en el estudio
de [49], se determinaron las formas pertinentes de incluir los principios e intervenciones de psicologia y educacidn positivas en la estrategia
metodoldgica. Se generan posibilidades para que las diferentes disciplinas trabajen de manera estrecha en un plan comin para la praxis
académica en la docencia e investigacion; como pedagogia multidisciplinaria orientada hacia la interdisciplinariedad.



Como cierre, del estudio de [50], se concluye que se debe trabajar en el desarrollo de las actitudes positivas de los alumnos a la par de los
docentes para seguir optimizando los factores que componen a la psicologia positiva en la educacién emocional y, a su vez, continuar
fortaleciendo las demas dimensiones de la psicologia positiva institucional de manera integral.

V. CONCLUSIONES

Se plante6 como objetivo general, se cumplié el objetivo de estableces los avances en la investigacion y los desafios educativos en el
contexto mundial en torno a la educacién emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva. Los resultados indican que la psicologia no es
novedosa en la educacion, pero si ha ampliado su espectro investigativo y su impacto, ademas de su relacionamiento con las ciencias de la salud,
no solo la psicologia, tomando al actor educativo como un ser integral demostrando la psicologia positiva en la educacién emocional, una de
sus multiples aplicaciones.

Por otra parte, se encuentran hallazgos que Ilaman la atencion del bienestar docente, como elemento directamente proporcional a la eficacia
de procesos de ensefianza y aprendizaje, que conlleven a la positividad del alumno, surgiendo como basico la ensefianza de la resiliencia y la
posibilidad de crear bienestar. La actual importancia de la psicologia positiva dentro de la educacion lleva a la necesidad de trabajar este tema
con el fin de darle la transcendencia que merece por los efectos beneficiosos que tiene tanto en los docentes como en los estudiantes dentro de
las aulas [24].

Se concluye que uno de los mas relevantes en el énfasis en la investigacion educativa, la creacién y fortalecimiento de lineas, y la
comprobacion de programas ya generados por otros autores, que permitan retroalimentar en la investigacion, el impacto que ha tenido la
educacion emocional bajo la perspectiva de la psicologia positiva, extendida al bienestar del profesorado, alumnado, familias y sociedad en
general.
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