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Resumo

Introducao: as tecnologias educacionais proporcionam
conhecimento de forma mais interativa e promocdo da saude a
comunidade, contribuindo para a construcao do saber dos seus
usuarios. Contudo, ainda sdao pouco utilizadas para as pessoas
com diabetes mellitus. Objetivo: elaborar e validar o contetido e
aparéncia de um adlbum seriado sobre prevencao do pé diabético
para utilizacdo por profissionais da Atencao Primdria a Saude.
Materiais e Métodos: estudo metodolégico. Os dados foram
coletados de agosto a setembro de 2018 e ocorreu por meio do
envio de instrumentos de avaliacao de validacao, via e-mail, para
especialistas selecionados na Plataforma Lattes. Para andlise dos
dados, foi utilizado o Indice de Validade de Conteudo (IVC) com
valor minimo estabelecido de 0,78. Resultados: participaram
sete especialistas com experiéncia em educacdao em saude,
tecnologias educacionais e/ou diabetes mellitus. Em relacao aos
objetivos, estrutura, apresentacao e relevancia, todos os itens
apresentaram IVC global de 0,96. Conclusao: o album seriado foi
considerado valido pelos especialistas e uma tecnologia capaz
de auxiliar o profissional de salide no rastreio do pé em risco da
pessoa com diabetes mellitus.

Palavras chave: Diabetes Mellitus; Tecnologia Educacional;
Educacao em Saude; Estudos de Validacao.
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Development and Validation of an Educational Guide for the Prevention of
Diabetic Foot Complications

Abstract

Introduction: Educational technology provides knowledge in a more interactive way to
promote health in the community, which contributes to the construction of knowledge among
users. However, these technologies have not been targeted to people with diabetes mellitus.
Objective: To develop and validate the content and design of an educational guide on the
prevention of diabetic foot complications to be used by Primary Healthcare professionals.
Materials and Methods: A methodological study was conducted through data collection
between August and September 2018 by sending assessment and validation instruments
by email to selected specialists in the Lattes platform. The Content Validity Index (CVI) with a
minimum value of 0.78 was used for data analysis. Results: Seven specialists with experience
in health education, educational technology and/or diabetes mellitus were involved. In terms
of objectives, structure, presentation and relevance, all topics had an overall CVI of 0.96.
Conclusions: The experts validated the educational guide as a tool that would help health
professionals during foot exams in people with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus; Educational Technology; Health Education; Validation Study.

Elaboracion y validacion de una guia didactica para la prevencion del pie
diabético
Resumen

Introduccion: A través de las tecnologias educativas, se proporcionan conocimientos de
una manera mas interactiva para promover la salud en la comunidad, lo que contribuye a la
construccién de conocimiento entre sus usuarios. Sin embargo, estas tecnologias no se han
orientado a las personas con diabetes mellitus. Objetivo: Desarrollar y validar el contenido y
el disefio de una guia didactica sobre la prevencién del pie diabético para su uso por parte
de los profesionales de la Atencion Primaria de Salud. Materiales y métodos: Se llevé a cabo
un estudio metodolégico a través de la recoleccién de datos entre agosto y septiembre de
2018 mediante el envio de instrumentos de evaluacion y validacion por correo electrénico a
especialistas seleccionados en la plataforma Lattes. Para el analisis de los datos se utilizé el indice
de Validez del Contenido (IVC) con un valor minimo establecido de 0.78. Resultados: Se conté
con la participacién de siete especialistas con experiencia en educacion sanitaria, tecnologias
educativas y/o diabetes mellitus. En cuanto a los objetivos, la estructura, la presentacién y la
pertinencia, todos los temas presentaron un IVC global de 0.96. Conclusiones: Los expertos
consideraron que la guia didactica era valida, ademas de ser una herramienta que ayudaria al
profesional de la salud durante el examen de pie en personas con diabetes mellitus.

Palavras clave: Diabetes Mellitus; Tecnologia Educacional; Educacién en Salud; Estudio de
Validacién.
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Introducao

As Doencas Cronicas ndao Transmissiveis (DCNT) configuram um desafio para a Saude Publica
e necessitam de estratégias para o seu enfrentamento. A Diabetes Mellitus (DM) é considerada
uma DCNT caracterizada por hiperglicemia persistente, que causa complicacdes micro e macro-
vasculares em longo prazo'. Projecoes da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) estimam que
uma em cada 12 pessoas vivem com DM e, em 2025, o nimero de pessoas com DM, indepen-
dente da classificacdo, chegara a quase 110 milhdes. Nas Américas quase 40% das pessoas nao
sabe que possui a doenca e entre 50 e 70% ndo conseguem controlar os niveis glicémicos?.

Ressalta-se que vistas as necessidades de sofisticados exames diagndsticos para diferenciacao
entre os tipos de DM, as estimativas globais estratificadas sao dificeis de serem obtidas, dessa
forma, essa diferenciacdao também nao é abordada neste estudo. Contudo, conceitualmente,
existem dois tipos, o tipo | quando o corpo ndo produz insulina sendo necessario o uso injeta-
vel, e tipo Il quando o corpo produz, porém, nao se utiliza de forma adequadaZ.

Dentre as complicacbes associadas ao DM, destaca-se o pé diabético, estado clinico em que os
membros inferiores sao acometidos por ulceragdes, destruicao de tecido e infec¢des correla-
cionadas a disturbios neuroldgicos causados pela hiperglicemia sustentada, podendo ou nao
coexistir com a doenca vascular periférica’.

Para o tratamento e manejo eficientes da doenca, percebe-se a necessidade de atividades edu-
cativas que promovam a capacitacao das pessoas com DM e dos seus familiares para o autocui-
dado. O processo de educacao em saude proporciona as pessoas com DM, meios para o desen-
volvimento da autonomia e a construcao de habilidades e atitudes essenciais ao autocuidado,
a fim de aumentar o nivel de conhecimento para o manejo adequado da doencga*.

Entre as estratégias de saude utilizadas por profissionais de saude, destacam-se as atividades
auxiliadas por tecnologias educacionais que permitem novas possibilidades nesse processo
educativo, por meio de interagdes mediadas entre o educador/profissional de saude e o edu-
cando/usudrio’®. Esse uso justifica-se tendo em vista as tecnologias educacionais proporciona-
rem conhecimento de forma mais interativa que facilitaria a promocao da saide a comunidade,
contribuindo para a construcao do saber dos seus usudrios’.

Contudo, no campo da saude publica, as consultas individuais e despersonalizadas, as vezes
limitadas a avaliacdo de continuidade do tratamento, ainda sdo muito valorizadas em detrimen-
to ao uso de tecnologias educacionais interativas, e com possibilidade de acdes grupais, para
as pessoas com DM. Nesse interim, estudo de revisao apontou que as tecnologias para pessoas
diabéticas com pé em risco neuropatico concentram-se na realizacdo de palestras, aconselha-
mento individual e telefénico, cartazes, atividades grupais, tendo sempre a énfase na troca de
informagdes independentemente do nivel de atencao®.

Assim, para subsidiar as atividades de autocuidado tor- Para subsidiar as atividades de
na-se essencial a elaboracdo e divulgacao de tecnologias  ;ytocuidado torna-se essencial
educacionais para utilizacao por profissionais da satide, 3 elaboracio e divulgacio de
em especial, na Atencao Primaria a Saude (APS), onde es-  tecnologias educacionais para
tes estdo em contato constante com pessoas com esta uti|izagéo por proﬁssionais da
condigdo cronica por ser a referéncia para o cuidado con-  satde.

tinuado®.
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Dessa forma, este estudo objetivou elaborar e validar o conteudo e aparéncia de um album
seriado sobre prevencao do pé diabético para utilizacdo por profissionais da Atencdo Primdria
a Saude.

Materiais e métodos

Trata se de estudo metodoldgico, por meio da avaliagdao de um comité de especialistas, para
validar um album seriado. A validacao foi composta pela validade de conteudo e aparéncia. A
validade de conteudo refere-se ao grau de relevancia que apresenta o material em si e as diretri-
zes fornecidas por meio das fichas-roteiro, levando em consideracao a adequacao da cobertura
da area de contelido medida. Para a validacao da aparéncia, o recurso educativo foi julgado
quanto a clareza das figuras, compreensao e forma de apresentacao do instrumento, o que
evidenciou a percepgao que os individuos possuem em relacdao ao que esta sendo medido'®"".

A diagramacao e as ilustracdes do album seriado foram elaboradas por meio do auxilio de um
designer grafico, que utilizou o Adobe llustrator’ e o Photoshop® para o desenvolvimento das
ilustracOes, capa e diagramacao. Durante a fase de elaborac¢do, contou-se com a expertise das
pesquisadoras responsaveis pelo projeto, tendo em vista sua ampla atuagao no cenario de edu-
cacao em saude, em especial, as pessoas com DM.

O levantamento de especialistas elegiveis para a avaliacao do conteudo foi realizado na Plata-
forma Lattes e no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando as palavras diabetes mellitus e educa¢éo em sadde.
Adotou-se como critérios de inclusao: possuir experiéncia docente e/ou atuacao na area de
educacao em saude e DM, ter no minimo dois anos de formacgao e possuir mestrado na area de
saude. Foram excluidos profissionais de salde que se encontravam de licenca a saude ou de
férias durante o periodo da coleta dos dados.

A coleta dos dados foi realizada por meio do envio via e-mail de uma carta-convite para os
especialistas, de agosto a setembro de 2018, solicitando-se, também, a indicacao de outros par-
ticipantes que atendessem aos critérios de selecado, caracterizando amostragem por snowball
sampling™.

Apods o especialista manifestar a concordancia em participar do estudo, foi enviado um instru-
mento elaborado pelos pesquisadores mediante adaptacao de um roteiro desenvolvido em
outra pesquisa’®, dividido em duas partes: (1) caracterizacao dos especialistas e (2) avaliacao
do album seriado. Os especialistas avaliaram o dlbum seriado conforme as seguintes sec¢des:
a) objetivos — propdsitos, metas ou afins que se desejam atingir com a utilizacao do album; b)
estrutura e apresentacao - forma de apresentar as orientagdes, sua organizagao geral, estrutura,
estratégia de apresentacao, coeréncia e formatacao; e c) relevancia — caracteristica que avalia o
grau de significacao do material educativo apresentado'® As respostas foram assinaladas sob a
forma de escala Likert: 1 = Inadequado; 2 = Parcialmente Adequado; 3 = Adequado; e 4 = Total-
mente Adequado.

A mensuracao da validade dos itens analisados pelos especialistas foi executada com base no
indice de Validade de Conteudo (IVC), considerado adequado quando maior ou igual 0,78
Para o cdlculo do IVC por item, somou-se o numero de respostas “3” ou “4” e dividiu-se pelo
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numero total de especialistas. O IVC médio de cada bloco - a) Objetivos, b) Estrutura e Apresen-
tacdo e c) Relevancia - foi calculado baseado na média aritmética dos IVC de cada item. Para a
obtencao do IVC global do dlbum seriado, foi utilizado o calculo da média dos valores dos itens
calculados, por meio da soma de todos os IVC calculados separadamente, dividido pelo niumero
de itens considerados na avaliacao' . Realizou-se somente uma rodada de avaliacao pelos espe-
cialistas tendo em vista serem alcangcados valores aceitaveis de IVC ja na rodada inicial.

Este estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob o Parecer n° 2.408.198, em 30 de
novembro de 2017; e obedeceu a todos os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres hu-
manos. Os participantes leram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e somente apds
atestar seu consentimento iniciaram a avaliacao.

Resultados

Participaram sete especialistas, em sua maioria (85,71%), enfermeiros, com titulacdo de Mes-
tre e com tempo de formacao de 5 a 30 anos (71,43%). Todos os especialistas eram da Regido
Nordeste do Brasil. Todos possuiam experiéncia em docéncia e atuagao pratica em cuidados a
pessoa com pé diabético e na area de educacao em saude. Foi evidenciado que seis (85,71%)
especialistas possuiam pesquisas publicadas com a tematica de diabetes mellitus e validacao
de instrumentos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacao e formacao dos especialistas. Teresina, Pl, Brasil, 2018. (n = 07)

Variaveis n %
Formacao

Enfermeiros 06 85,71

Odontdélogo 01 14,29
Tempo de trabalho na area

< 10anos 04 57,14

> 10 anos 03 42,86
Tempo de Graduacdo

< 10 anos 04 57,14

> 10 anos 03 42,86
Maior titulacdo

Mestrado 05 7143

Doutorado 02 2857
Pesquisa publicada nos temas (artigos cientificos)

Diabetes 06 85,71

Tecnologias educativas 03 42,86

Validacao de instrumento 06 85,71

Experiéncia como docente em uma das areas de interesse 07 100
Experiéncia anterior com validagdo de material educativo 06 85,71
Experiéncia na area da educacdo em saude e DM 07 100

Fonte: Elaboragdo Prépria.

No que diz respeito a avaliacdo dos especialistas sobre os objetivos, propdsitos ou metas a se-
rem atingidos com a utilizacdao do album seriado, este estudo mostrou que a classificacao tradu-
ziu a ideia de adequacao do material. O IVC médio desta avaliacao foi 1,0 (Tabela 2).
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Tabela 2. Avaliacao dos especialistas quanto aos objetivos do album seriado. Teresina, PI,
Brasil, 2018. (n =07)

Obieti Inad d Parcialmente Ad d Totalmente Ve
jetivos nadequado Adequado equado Adequado
Sado coerentes com as necessidades dos
profissionais de saude e das atitudes que
. X 0 0 2 5 1,0
estes devem ter no atendimento aos pacien-
tes diabéticos.
P d d t t
rompve mudanca de comportamento e 0 0 3 4 1.0
atitudes.
Pode circular no meio cientifico na area de
. L sas 0 0 3 4 1,0
cuidado com a pessoa diabética.
IVC médio 1,0

Fonte: Elaborag¢do Prdpria.

Foram avaliados também os itens relacionados a estrutura e apresentacao do album seriado,
conforme demonstrado na Tabela 3. Verificou-se que seis itens, do total de 10, alcancaram o IVC
no valor maximo (1,0). O IVC médio desta avaliacdo foi de 0,94.

Tabela 3. Avaliacao dos especialistas quanto a estrutura e apresentacao do album seria-
do. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n = 07)

Parcialmente Totalmente
Adequado Adequado IvC

Estrutura e Apresentacao Inadequado Adequado

O material educativo  é apropriado
para o atendimento e orientacdo de 0 0 4 3 1,0
pacientes diabéticos com pés em

As informagoes apresentadas estéo cienti-

ficamente corretas. 0 ! 2 4 0,86
H4 uma sequéncia l6gica do conteudo 0 1 5 4 0,86
proposto.
O material esta adequado ao nivel socio- 0 : ) 4 0,86
cultural do publico-alvo proposto. !
As informagdes sao bem estruturadas em
A 0 0 3 4 1,0
concordancia e ortografia.
O estilo de redagao corresponde ao nivel 0 0 4 3 10
de conhecimento do Publico-alvo. !
Informacdes da capa, contracapa, agrade-
cimentos e/ou apresentacao sao 0 1 2 4 0,86
coerentes.
As ilustracdes sdo expressivas e suficien-
0 0 3 4 1,0
tes.
O numero de péginas estd adequado. 0 0 2 5 1,0
O tamanho do titulo e dos tépicos estd 0 0 ) 5 10
adequado.
IVC médio 0,94

Fonte: Elaboracdo Prépria.
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A Tabela 4 revelou a avaliacao dos especialistas referente a relevancia da tecnologia educativa,
ou seja, o grau de significacao do album seriado. O IVC médio desta avaliacao foi 0,96.

Tabela 4. Grau de significacao do album seriado. Teresina, PI, Brasil, 2018. (n = 07)

Totalmente
Adequado

Parcialmente

Adequado Ivc

Relevancia Inadequado Adequado

Os temas retratam os aspec-
tos chaves que devem 0 0 0 7 1,0
ser reforcados.

O material propde aos profis-
sionais de saude adquirir
conhecimento que  o0s
ajudarao quanto as praticas 0 0 5 2 1,0
clinicas no cuidado as
pessoas com diabéticas
com pés em risco.

O material aborda os assuntos

necessarios para o rastrea- 0 1 1 5 0,86
mento e prevencdao do pé
em risco.

Esta adequado para ser utiliza-

do por qualquer profissio- 0 0 3 2 1,0
nal da area da saude em
suas atividades educativas.

IVC médio 0,96

Fonte: Elaboracdo Prépria.

Quanto ao IVC global do album seriado, este atingiu 0,96, o que ratificou a validacdo de conteu-
do e aparéncia realizada pelos especialistas.

Destaca-se que o dlbum seriado proposto foi validado em conteldo e aparéncia por especia-
listas, mostrando-se atrativo e educativo, portanto, possivelmente eficaz as a¢des de educacao
em saude a respeito da prevencao do pé diabético. Na andlise do dlbum seriado, no que se
refere a estrutura, apresentacao e relevancia, apesar de terem alcancado IVC médio maior que
0,78, todos os itens avaliados como “parcialmente adequados” foram reformulados com base
nas sugestoes dos especialistas, dentre elas, adequacdes na redacao e ilustracdes, correcoes
ortograficas e informagdes adicionais sobre a prevencao do pé diabético.

A versao validada do album seriado foi composta por 17 paginas: capa, contracapa, ficha
técnica, sumadrio, apresentacao, paginas com informacoes sobre a prevencdo do pé diabético,
acompanhadas de ilustragoes. (Figura 1)
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Na Figura 1, encontra-se a apresentagao da versao validada do album serlado.

e e

Figura 1. Representacao da versao validada do album seriado. Teresina, PI, Brasil, 2018.
Fonte: Elaboragdo Prépria.

Discussao

Neste estudo, o album seriado Prevengdo do pé diabético foi validado por especialistas com ex-
periéncia na drea de educagao em saude, tecnologias educativas e/ou DM. Esse material edu-
cativo pode ser relevante, pois, embora o DM seja muito discutido na literatura, foram encon-
tradas poucas tecnologias validadas que abordassem a prevencao do pé diabético, sobretudo
que permitissem condicdes de utilizacao pela equipe multiprofissional da Estratégia Saude da
Familia (ESF), no Brasil. O album seriado é uma tecnologia educacional de facil utilizacao nos
servicos de saude, pois é independente e possui baixo custo financeiro'®.

Na etapa de validacao, a andlise dos especialistas foi de suma importancia para o aperfeicoa-
mento do material e evidenciou que o dlbum seriado se constituiu uma ferramenta de conteu-
do e aparéncia validos, com valores de IVC por item e global adequados.

Destaca-se que, embora o numero de estudos cientificos relacionados a validagao de materiais
educativos na saude venha ocupando maiores propor¢oes, ainda ha caréncia de publicacdes de
validacao de material que possibilitem auxiliar os profissionais de salide em praticas educativas,
principalmente na drea tematica deste estudo, para fundamentar as andlises desta pesquisa.

A avaliacao dos especialistas é considerada relevante para o alcance do processo de validacao
e configura-se por uma rede de profissionais com proficiéncia e competéncia em uma esfera
especifica, cujo conhecimento se mostra relevante em tecnologias educacionais'’.

A elaboracao de tecnologias educacionais para uso pelos profissionais de saude pode ser ca-
paz de promover autonomia e independéncia, seja em ambientes académicos, na educacao
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em saude ou em qualquer outro local, especialmente na APS'®. A ESF é considerada um local
propicio para a prevenc¢ao e promogao de saude relacionada ao DM, o que evidencia a troca de
saberes, aprendizado, adesao aos habitos saudaveis e autonomia da pessoa para o autocuida-
do, a fim de prevenir complicagbes resultantes do DM,

Embora a abordagem educativa do album seriado validada neste estudo tenha sido principal-
mente a do tipo tradicional, na qual o educador explicita ao educando habitos e comporta-
mentos saudaveis®’, destaca-se que a aplicacao desse material visa a estimular o didlogo com as
pessoas com DM por meio de questdes sobre os habitos individuais relacionados a prevencao
do pé diabético.

Os manuais educativos do tipo dlbum seriado constituem ferramentas educativas tanto para as
pessoas com DM quanto para familiares e profissionais de saide. Os mesmos podem ser utiliza-
dos em diversos momentos para a obtencao de informacdes que aprimoram o conhecimento
e podem servir como autoajuda em casos de duvidas acerca dos problemas de saide. Também
podem auxiliar na tomada de decisdes para a adesao ao tratamento?'.

Estudo semelhante validou uma tecnologia educacional,  Os manuais educativos do tipo

album seriado De olho no peso, quanto ao seu conteldo  album seriado constituem

e a aparéncia obtendo IVC de 0,88%, referendando nos- ferramentas educativas tanto

sos achados. para as pessoas com DM quanto
para familiares e profissionais de

A partir do processo de validacdo do material, pode-se  saude.

considerar que o album seriado proposto foi validado

em conteuldo e aparéncia por especialistas, o que possibilita torna-lo aplicavel a realidade. En-

tretanto, somente a utilizacao do album por profissionais com consequente aplicacdao ao pa-

ciente nao garante que a pessoa com DM tenha éxito na prevencéao do pé diabético. E relevante

que a equipe multiprofissional oriente e sensibilize a populagdao quanto ao tratamento do DM,

através de alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica regular, uso de medicamento de

forma adequada, monitoramento da glicose e educagao em DM°,

Entende-se que, por meio de uma agao multiprofissional com esforco coletivo, o album seriado
pode potencializar as orientacdes fornecidas pelos profissionais de saide e aumentar a adesao
ao tratamento ou estratégias de prevencao, assim como reduzir a ansiedade das pessoas com
DM®), Estudo mostrou que pessoas com DM apresentam sintomas de ansiedade que podem
estar relacionados a fatores socioculturais, sendo importante que o profissional além de lidar
com a condicao crénica atue para minimizar os problemas emocionais advindos dessa condi-
¢ao*.

Os resultados deste estudo poderao subsidiar a acao de profissionais de saude no estabeleci-
mento de condutas apropriadas para prevencao de lesdes que determinam a morbidade por
Ulcera de pé diabético na APS. Contudo, vislumbra-se a possibilidade de aplicagdo da tecnologia
nos mais variados niveis de atencao, para tanto os pesquisadores, do estudo em tela, colocam-
-se a disposicao para fornecimento do album, aqui validado, para uso no contexto assistencial
nacional, e se adaptado, em contextos internacionais.

A respeito das limitacoes deste estudo, possivelmente, uma delas é a presenca de especialistas
de uma unica regidao geografica, o que pode sugerir tendéncia aos habitos locais e regionais.
Portanto, para estudos futuros, sugere-se a validacao por profissionais de saude de outras re-
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gioes brasileiras e por pessoas com DM, o que podera aprimorar o album seriado. Deve-se con-
siderar ainda o pouco tempo habil para recrutamento de especialistas tendo em vista tratar-se
de uma pesquisa produto de um Programa de Mestrado Profissional. Reitera-se, contudo, que
o grupo de autoria, desse estudo, tem executado estudos’?** de desenvolvimento e validacao
de materiais educativos reforcando a qualidade metodoldgica e as escolhas técnicas do estudo
em tela.

Conclusao

O album seriado Prevencdo do pé diabético teve sua aparéncia e conteldo validados por espe-
cialistas na drea, mostrando ser uma ferramenta educativa para promoc¢ao da autonomia de
pessoas com DM relacionados ao cuidado e prevencao do pé diabético. Dessa forma, por ser a
educacao em saude uma das principais atividades dos profissionais de enfermagem no cuidado
a pessoa com condicdes cronicas de saide no ambito da APS, vislumbra-se grande contribui-
¢do para a categoria tendo em vista a disponibilizacao de uma ferramenta que pode ser util
no processo de empoderamento do usuario para o autocuidado auxiliando o enfermeiro, em
particular, nas suas tarefas cotidianas.
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