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nascem com alteragdes severas que dificultam sua vida e a das suas familias, outras que veem
suas vidas truncadas de maneira inesperada, e outro grupo que cresce significativamente mas
de maneira mais previsivel, a populacao envelhece; para isso a OMS aborda varios objetivos
encaminhados para melhorar a qualidade de vida e proporcionar conforto, ainda mais tendo
em conta a severidade e variabilidade dos sintomas, sendo indispensavel que o pessoal da
saude avalie as necessidades destas pessoas e das suas familias incluindo as esferas fisicas,
emocionais, sociais, espirituais e de suporte sanitario”.

E por isso que é necessario um cuidado paliativo interdisciplinar dentro da atencéo a pessoas
com doencas avancadas e incurdveis, entendendo a interdisciplinaridade como o intercambio
das experiéncias e as competéncias entre grupos de diferentes profissionais na atencao em
saude>, ja nao bastam dois conhecimentos (o do médico e o da enfermeira), nao se ha fabricado
uma terapéutica que controle a dor, os sintomas desagradaveis e o sofrimento das pessoas e
suas familias, sendo necessario integrar diferentes profissionais para brindar cuidados paliativos
competentes enfocados no manejo de ditos sintomas, permitindo uma atencao uniforme vista
desde diferentes perspectivas promovendo assim uma atencao integral e digna garantindo as
condigdes necessarias para brindar cuidados paliativos e de fim da vida®.

Na literatura existem estudos que demostram que o cuidado paliativo interdisciplinar permite
a pessoa processar esta nova fase do cuidado, incluindo o uso do tempo e espaco mediado
por uma equipe clinica compreensivo que se estende a familia e aos cuidadores nos cuidados
paliativos’, uma menor carga para os cuidadores e uma melhor coordenac¢ao do cuidado, da
mesma forma, o cuidado paliativo interdisciplinar aumenta o bem-estar das pessoas dado que
todos os integrantes da equipe interdisciplinar se encaminham numa mesma direcao, inclusive
sao fundamentais na identificacao de necessidades de pessoas que podem requerer cuidados
paliativos de maneira precoce®.

Cada profissional intervém desde seu conhecimento e ao junta-los nao s6 muda a perspectiva
do cuidado sendao também a possibilidade de conformar modelos de atencao integral
centrados nos requerimentos especificos da pessoa e a familia na situacao paliativa, para o qual
é fundamental construir relacdes interpessoais positivas, na qual cada integrante da equipe seja
escutado, permitindo o aporte na identificacao de necessidades e a elaboracao de estratégias
individualizadas provisionadas no momento adequado durante o tempo necessario, na qual
nao soé se integre a medicina tradicional, se ndo que desde a interdisciplinaridade se possa
oferecer estratégias que complementem seu atuar®, aportando de maneira significativa no
controle de signos e sintomas desagradaveis, otimizando as medidas de conforto.

Para conseguir um cuidado paliativo competente e interdisciplinar é necessario reconhecer a
importancia de cada disciplina e seu aporte nao sé no manejo sintomatico, senao também na
elaboracao de planos de cuidados e nao toma de decisdes, cada profissional deve ter claro
seu papel dentro da equipe, deve conseguir participar ativamente, escutar e ser escutado,
tendo como principio base o respeito pelas outras disciplinas e interiorizando os objetivos do
cuidado paliativo, deixando de lado o ego profissional, evitando confrontacdes, conseguindo
uma comunicagao assertiva, na qual se evidencie de maneira inclusiva os conhecimentos e a
experiéncia de cada um deles, integrados com o binédmio pessoa-familia'.

Pensar numa atencdo paliativa dirigida por uma uUnica especialidade, seria desconhecer a
integralidade e individualidade das necessidades de controle de signos e sintomas das pessoas
que cursam com uma situacao caracterizada por multiplos sintomas; é indispensavel propor
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modelos onde participem todas as disciplinas tanto dentro da area da saude (medicina,
enfermagem, reabilitacao, psicologia, trabalho social, gerontologia, odontologia, nutricao)
como areas especificas que estudam o entorno que incide no bem-estar do ser (etnografia,
sociologia, antropologia, histéria, economia, entre outras) e assim conseguir a compreensao
em toda sua extensao do processo salde-doenca, integrando a esfera fisica, social, cultural num
contexto determinado'.

Sempre havera a necessidade de seguir construindo sobre o processo de saude-doenca, sem
deixar de lado sua conotacao social, as trajetorias individuais, os simbolos culturais, o contexto
social a determinacgdo histérica que chamam ao concurso a diferentes disciplinas, que
permitam desde a visao especifica se integre para ajudar as pessoas e familias que recebem
cuidados paliativos obter um nivel de conforto e bem-estar, individual, familiar e assim diminuir
o sofrimento durante as etapas do final da vida'.
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