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Highlights

+ Se um sapo for imerso em um recipiente e aquecido gradativamente, ele tentara se adaptar até morrer; as
populagées humanas provavelmente enfrentam cada vez mais esta situacao.

+ A atividade humana causou grandes impactos ao longo da histéria que afetaram o meio ambiente, os
ecossistemas e a diversidade animal e vegetal.

- Estima-se que a temperatura média do planeta aumentara cerca de 3,2°C durante este século, impactando

fortemente a saide humana.

« Um dos acontecimentos atribuiveis as alteragcées climaticas sao as ondas de calor.
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Uma crenca popular afirma que, se um sapo forimerso em um recipiente e
foraquecido gradativamente, tentara se adaptar até morrer; as populacoes
humanas enfrentam provavelmente cada vez mais esta situacdo e, como
mencionam milhares de cientistas, académicos e investigadores em todo
o planeta, o aquecimento global estd diretamente relacionado com as
alteracdes climaticas.

A atividade humana causou grandes impactos ao longo da histéria que
afetaram o meio ambiente, os ecossistemas e a diversidade animal e
vegetal, que existiam muito antes do aparecimento do primeiro Homo
sapiens'. Um dos fendmenos atribuidos a esta atividade sao as alteracoes
climaticas antropogénicas. Segundo as Nac¢des Unidas’, as alteracoes
climaticas sdo definidas como uma variacdo climatica, gerada direta ou
indiretamente pela atividade humana, que tende a modificar a constituicao
da atmosfera terrestre. Nesse sentido, é um fendbmeno que ocorre
globalmente e tem como principal sintoma o aumento da temperatura,
derivado do aprisionamento dos raios solares na densa camada de gases
de efeito estufa. Esta camada é composta principalmente por diéxido
de carbono, metano e oxido nitroso, causando em ultima analise o
aquecimento de todas as camadas da atmosfera em geral, incluindo a
troposfera®. Atualmente estima-se que a temperatura média do planeta
aumentara cerca de 3,2°C durante este século, impactando fortemente a
saude humana*.
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A Organizacao Mundial da Saude alertou que cerca de 150 mil pessoas morrem anualmente no mundo
como resultado das alteracdes climaticas; De acordo com as suas previsoes, entre 2030 e 2050, causara mais
de 250.000 mortes por ano, relacionadas com a desnutricao, diarreia, malaria e ondas de calor'>. Para melhor
compreender a relacao entre as alteracdes climaticas e a saide humana, os impactos foram classificados em
trés grupos: (1) escassez de dgua e producdo de alimentos, que leva a alteracdo dos sistemas de producao
agricola, conflitos, etc.; (2) impactos diretos na saude e no bem-estar, tais como deslocamento, mortalidade
por diversas causas evitaveis, problemas de saude mental, aumento de doencas infecciosas, etc.; e (3)
impactos nas cidades, tais como inundacdes, tempestades, danos em infraestruturas econdmicas essenciais,
etc®.

Um dos eventos atribuiveis as alteracdes climaticas sdao as ondas de calor, que nas ultimas décadas
aumentaram em frequéncia e intensidade. Embora nao haja consenso sobre a definicao de “onda de calor’,
o certo é que alguns dos conceitos variam consoante as regides e os paises, dado que se trata de um
fendmeno que se expressa temporariamente num determinado territério. Por exemplo, em algumas areas
dos Estados Unidos considera-se uma onda de calor quando é registada uma temperatura de pelo menos
26,7 °C durante pelo menos 48 horas consecutivas; na Australia, por sua vez, quando a temperatura maxima
diaria excede 35 °C por um periodo de 3 ou mais dias consecutivos; na Africa do Sul, se os valores diarios de
temperatura maxima excederem o percentil 90 durante pelo menos 3 dias consecutivos’.

Para a Coldmbia, o Instituto de Hidrologia, Meteorologia e Estudos Ambientais (IDEAM) definiu-o como
a sequéncia ou sequéncia de varios dias consecutivos em que as temperaturas maximas foram mantidas
acima de certos limites criticos, determinados como os valores correspondentes ao tercil. Topo da série
histérica®. Reconhece-se entdao que a definicdo de onda de calor é determinada territorialmente através
do estabelecimento da amplitude normal da temperatura didria de acordo com a média histérica, para
identificar os momentos em que esta amplitude critica é ultrapassada durante um determinado periodo,
que pode ser um minimo de dois dias seguidos.

Com isso, cabe perguntar se em nivel local passamos a viver em constantes ondas de calor. De acordo
com relatérios histéricos de érgdaos governamentais da regido®, as ondas de calor ocorrem geralmente no
periodo entre abril e agosto, com pico de frequéncia em maio. Agora, as evidéncias cientificas corroboram
essa percepcao? Para responder a questdo, serao analisadas trés variaveis: temperatura média do ar, nivel
de conforto e velocidade média do vento, na cidade de Santa Marta. Os dados variaveis foram extraidos
do IDEAM e do portal especializado em questdes meteoroldgicas WeatherSpark (https://es.weatherspark.
com/).

De acordo com dados térmicos recentes de Santa Marta (2015 - 2023), a temperatura média anual é de 27,9
°C (DP =0,67), com temperatura média anual minima de 25,5 °C (DP = 1,1) e maxima média anual de 31,0°C
(DP = 0,0). Maio e junho apresentam as maiores temperaturas minimas (27 °C) e médias (29 °C) do ano'™. O
més com maior periodo de duragao diaria de temperaturas muito quentes é maio - junho com 7 a8 horas a
mais de 29 °C e que decorre entre as 12h00 e as 19h00 (FiguraT).
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Figura 1. Temperatura média horaria histérica durante o ano em Santa Marta (Colémbia) (2015 - 2023)
Quente: 24 - 28° C (T. média = 26°C); muito quente: 29 — 35 °C (T. média = 32 °C). Fonte: ©WeatherSpark.com'

Além disso, o nivel de conforto térmico reportado pelo WeatherSpark10, nos meses de maio e junho, é
“insuportavel”em 50 — 70% das horas do dia (Figura 2).
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Figura 2. Niveis de conforto de umidade por dia durante o ano em Santa Marta (2015 - 2023)
Classificados de acordo com o ponto de orvalho (Pr) como: insuportdvel: Pr > 24 °C; opressivo: 21 < Pr < 24 °C e abafado: 18
< Pr< 21 °C. Fonte: ©WeatherSpark.com'®
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Dessa forma, pode-se afirmar que, em cerca de 60% dos dias de maio e junho, o indice de calor (IC) varia
de34°C(T=29°CePr=24°C)a42°C.(T=35°CePr=24°Q)". A classificacdo correspondente é extrema
cautela (32 - 38 °C) e perigosa (39 - 51 °C), respectivamente. Nessa situacao, podem ocorrer caibras ou
exaustao pelo calor devido a exposicao ou atividade fisica prolongada'.

Em 2022, o IDEAM reportou 26 dias (12 em maio; 14 em junho) com temperaturas maximas entre 34 °C
e 37 °C, superiores a temperatura média maxima plurianual (33 °C); Grande parte destas temperaturas
ocorreu na primeira e terceira semana de cada més'3, o que, com efeito, ultrapassa os limiares de ondas
de calor acima estabelecidos. A temperatura maxima registrada (37 °C) ocorreu na primeira semana de
maio'. Supondo que os dados histéricos de umidade relativa do IDEAM para o referido periodo' nao
tenham mudado significativamente para 2022, o IC nos 26 dias estad acima de 46 °C'". De qualquer forma,
esse IC estd até acima do limite para insolacao ou morte por hipertermia'. Diante desse tipo de evento
climatico, autores como Chesini et al’® afirmam que o foco de atencdo das autoridades competentes
(municipais, departamentais e nacionais) deve ser os idosos, as criancas, os doentes crénicos e as pessoas
que trabalham em ambientes expostos a ondas de calor. Além disso, varios estudos sugerem que isso pode
levar a um aumento nas hospitalizacées, na mortalidade, no risco relativo de doencas cardiovasculares,
cerebrovasculares, respiratorias e renais. Deve-se observar que foram encontradas evidéncias fisiolégicas
da relacao entre altas temperaturas e aumento da pressao arterial, aumento da viscosidade do sangue e da
frequéncia cardiaca.

Além disso, Salazar-Ceballos e Alvarez-Mifio'” propdem que é aconselhavel o desenvolvimento em conjunto
com o meio ambiente, dando prioridade aos espacos verdes, onde a atividade fisica pode ser realizada, pelo
que o planeamento e promocao de infraestruturas em saude deve ser um dos pilares das cidades, com o
objetivo de reduzir ilhas de calor urbanas. Da mesma forma, os autores deste documento recomendam a
declaracao de Alerta Amarelo nos principais municipios afetados, bem como a adoc¢do de recomendacdes
relacionadas com: zonas de hidratacdo, modificacdo do horario de trabalho (entre as 10h00 e as 15h00),
restricdo de atividade fisica nos nesse mesmo horario, manutencdo da ventilagdo nos veiculos de transporte
publico, brigadas de emergéncia das entidades prestadoras de servico elétrico, financiamento parcial das
contas de luz e tempos de espera de pelo menos cinco minutos para entrar em espacos fechados onde
ligaram os aparelhos de ar condicionado, com o intuito de evitar possiveis doencas respiratérias que
poderiam colapsar o sistema de saude ou, no pior dos casos, terminar em fatalidade.

Conflito de interesses: Os autores declaram néo ter qualquer conflito de interesses em relacdo a publicacao
do artigo.
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