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Highlights

« Los estilos de vida son considerados los factores de mayor incidencia sobre el mantenimiento de la salud de las

personas.

- La vida académica conlleva cambios en las rutinas de autocuidado que pueden perpetuarse en el tiempo y
afectan negativamente la salud y el desempeno del estudiante.

« Se ha descrito que en los estudiantes del drea de la salud los estilos de vida inadecuados influyen en la intencién
de promover el autocuidado en los pacientes y en la adherencia de estos a las recomendaciones brindadas.

- Se identificé un predominio de estilos de vida poco saludables en los estudiantes de enfermeria en cuatro de las

seis dimensiones evaluadas.
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Resumen

Introduccion: Los estilos de vida son el conjunto de habitos y costumbres
que influyen en la salud y bienestar de las personas; no aplicarlos
adecuadamente puede llevar al desarrollo de enfermedades crénicas y
un deterioro en la calidad de vida. Objetivo: Describir los estilos de vida
promotores de salud en estudiantes de Enfermeria de una universidad
publica en la provincia de Buenos Aires, Argentina en 2024. Materiales y
Métodos: Estudio analitico, transversal y cuantitativo. Participaron 314
estudiantes de Enfermeria quienes completaron el instrumento Health-
Promoting Lifestyle Profile — Il de Nola Pender. Para el anélisis inferencial
se aplicaron las pruebas T de Student, ANOVA y prueba de correlacién
de Pearson. Resultados: Los encuestados tuvieron una edad promedio
de 27,04 ainos (DE: 8,11), y en su mayoria pertenecen al género femenino
(86,62%), solteros (76,43%), sin hijos (73,25%), laboralmente activos
(55,41%) y cursando el cuarto afno del plan de estudios (24,52%). Se
encontrd una valoracion saludable en las dimensiones Autorrealizacion y
Relaciones Interpersonales, y poco saludable en las demas. El estilo de vida
obtuvo un puntaje promedio de 124,97 puntos (DE=20,49) equivalente al
60,08% del puntaje total del instrumento. El 78,66% de los encuestados
presentaron un estilo de vida categorizado como regular. Discusion: Se
requiere implementar intervenciones orientadas a fortalecer las practicas
de autocuidado en los estudiantes de Enfermeria e identificar los factores
relacionados. Conclusién: En su mayoria los encuestados presentaron un
estilo de vida regular con altos indices de inactividad fisica, sobrepeso,
habitos de alimentacion deficientes e inadecuado manejo del estrés.

Palabras Clave: Estilo de Vida Saludable; Estudiantes; Enfermeria;
Autocuidado; Promocion de la Salud; Educacién en Enfermeria.
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Health-promoting lifestyles among nursing students from Argentina

Abstract

I

Introduction: Lifestyles comprise the set of habits and behaviors that influence individuals
health and well-being. When not properly adopted, they can contribute to the development of
chronic diseases and a decline in quality of life. Objective: To describe health-promoting lifestyles
among nursing students at a public university in the Province of Buenos Aires, Argentina, in 2024.
Materials and Methods: An analytical, cross-sectional, quantitative study was conducted. The study
included 314 nursing students who completed Nola Pender’s Health-Promoting Lifestyle Profile - II.
For the inferential analysis, Student’s t-tests, ANOVA, and Pearson’s correlation test were applied.
Results: Respondents had a mean age of 27.04 years (SD = 8.11); most were female (86.62%), single
(76.43%), childless (73.25%), working (55.41%), and enrolled in the fourth year of the program
(24.52%). Healthy ratings were observed in the dimensions of Spiritual growth and Interpersonal
Relations, while the remaining dimensions were rated as unhealthy. The average lifestyle score was
124.97 points (SD = 20.49), equivalent to 60.08% of the instrument’s total score. A total of 78.66%
of respondents had a lifestyle categorized as regular. Discussion: It is necessary to implement
interventions aimed at strengthening self-care practices among nursing students and identify the
associated factors. Conclusion: Most of the respondents exhibited a regular lifestyle with high
levels of physical inactivity, overweight, poor dietary habits, and inadequate stress management.

Keywords: Healthy Lifestyle; Students; Nursing; Self Care; Health Promotion; Education, Nursing.

Estilos de vida promotores da saide em estudantes de enfermagem na Argentina
Resumo

Introducgao: Estilos de vida sdo o conjunto de habitos e costumes que influenciam a saude e o bem-
estar das pessoas; a nao implementacdao adequada pode levar ao desenvolvimento de doencas
cronicas e a deterioracdo da qualidade de vida. Objetivo: Descrever os estilos de vida promotores
da saude de estudantes de enfermagem de uma universidade publica na provincia de Buenos
Aires, Argentina, em 2024. Materiais e Métodos: Estudo analitico, transversal e quantitativo.
Participaram 314 estudantes de enfermagem que preencheram o Perfil de Estilo de Vida Promotor
da Saude - Il de Nola Pender. Testes T de Student, ANOVA e correlacao de Pearson foram utilizados
para analise inferencial. Resultados: Os entrevistados tinham idade média de 27.04 anos (DP: 8.11),
sendo a maioria do sexo feminino (86.62%), solteira (76.43%), sem filhos (73.25%), empregada
(55.41%) e cursando o quarto ano de estudo (24.52%). Foi encontrada avaliacdao sauddvel nas
dimensdes Autorrealizacao e Relacdes Interpessoais, e ndao saudavel nas demais. O estilo de vida
obteve escore médio de 124.97 pontos (DP = 20.49), equivalente a 60.08% do escore total do
instrumento. 78.66% dos respondentes apresentaram estilo de vida categorizado como regular.
Discussao: Faz-se necessaria a implementacdo de interven¢des que visem ao fortalecimento das
praticas de autocuidado em estudantes de enfermagem e a identificacao dos fatores relacionados.
Conclusao: A maioria dos respondentes apresentou estilo de vida regular, com altos indices
de inatividade fisica, sobrepeso, maus habitos alimentares e manejo inadequado do estresse.

Palavras-Chave: Estilo de Vida Saudavel; Estudantes; Enfermagem; Autocuidado; Promocgéo da Saude; Educacédo
em Enfermagem.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)' define a la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. El
mantenimiento de un éptimo estado de salud depende de diversos factores que son agrupados
bajo la denominacién Estilos de vida (EV), entre los cuales se incluyen una alimentacién balanceada,
adecuado descanso, realizar actividad fisica regularmente, tener un seguimiento y control del
estado de salud, no consumir tabaco o drogas, y tener una ingesta baja o nula de alcohol, entre
otras® El EV se considera promotor de la salud cuando incluye habitos y practicas que favorecen
el bienestar fisico, mental y social, mientras, cuando este es inadecuado se considera un factor de
riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles de tipo cardio-metabdlico,
gue afectan negativamente la calidad de vida y el bienestar de los sujetos®“.

La vida académica se ha referido como un factor de gran relevancia en el mantenimiento de un EV
saludable, al afectar negativamente la disponibilidad de tiempo para alimentarse correctamente,
realizar actividad fisica, descansar o cuidar de la propia salud®. En el caso de los estudiantes de las
disciplinas sanitarias, se les dota de conocimientos para que promuevan la implementacién de
conductas promotoras de la salud en sus pacientes. Sin embargo, se ha descrito que a menudo estos
habitos no son implementados en la vida cotidiana del alumno, afectando incluso su rendimiento
académico y el bienestar global®'".

En Argentina, la malla curricular de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, al ser una profesion
de interés publico desde el afio 2013, tiene particularidades como una elevada carga horaria y
gran exigencia (demanda de tiempo y esfuerzo) de practicas hospitalarias y comunitarias. La
carrera tiene una duraciéon minima de 4 afnos, que generalmente se extiende a 5 en instituciones
de educacién superior publicas. El plan de estudios se divide en dos ciclos: al finalizar el tercer
ano, se otorga el titulo de Enfermero(a), y al completar el ultimo afo (cuarto o quinto, segun la
institucion), se obtiene el titulo de Licenciado(a) en Enfermeria. Estos aspectos son relevantes al
momento de analizar los patrones de autocuidado en esta poblacién. Adicionalmente, el contexto
socioeconémico complejo de la Republica Argentina el cual incluye altos indices inflacionarios y
una capacidad adquisitiva en detrimento constante presiona a los estudiantes a sobrellevar una
carga de trabajo alta para tener un ingreso que permita suplir sus necesidades basicas, a la vez,
que cumple con las demandas académicas de la carrera, incidiendo sobre el tiempo que pueden
destinar a cuidar de si mismos.

En los ultimos afos se ha evidenciado un incremento las investigaciones cuyo objetivo ha sido
describir los EV de los estudiantes de Enfermeria, evidenciando una alta prevalencia de factores de
riesgo para enfermedades transmisibles y no transmisibles. En Argentina la 4° Encuesta Nacional
de Factores de Riesgo (ENFR)'? report6 una prevalencia alta de factores de riesgo como tabaquismo
(22,2%), sobrepeso y obesidad (66,1%), consumo excesivo de alcohol (13,3%) y un bajo consumo
de frutas y verduras (6,0%). Un estudio multicéntrico realizado en Argentina® que incluy6 a 1718
estudiantes de ocho instituciones de nivel superior, identificé un nivel elevado de hébitos poco
saludables y un EV caracterizado como regular en el 68,92%. Dato corroborado en otros estudios
que incluyeron poblacién en similitud de condiciones' ™.

Nola Pender, autora del Modelo de Promocién de la Salud, expone en su teoria aspectos vinculados
a la toma de decisiones de los sujetos para la implementacién de conductas de autocuidado. Estos
aspectos se relacionan con las expectativas sobre el propio estado de salud, los conocimientos,
las creencias y las vivencias en torno a la implementacién de los habitos que componen los EV
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saludables’. La teorista plantea cuatro requisitos para la implementacion de los EV promotores
de la salud: atencion (interés sobre los habitos observados), retencién (recordar lo aprendido),
reproduccion (habilidad de replicar las conductas observadas) y motivacion (elementos que
promueven la implementacion del habito). Es entonces de esperarse que los estudiantes, sobre
todo los de la carrera de Enfermeria, en su rol de promotores de la salud implementen en su vida
cotidiana los habitos aprendidos para mantener el mejor estado de salud posible; pese a ello, los
reportes de la literatura resultan contrastantes®'" 34,

Se requiere entonces de realizar estudios para evaluar el grado de implementacién de los EV
promotores de la salud y sus factores relacionados en estudiantes de Enfermeria, para asi poder
disenar planes de intervencion tendientes a su mejoria.

Basados en los elementos previamente expuestos, se realizé el presente estudio con el objetivo de
describir los estilos de vida promotores de la salud en estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria en una universidad publica de la provincia de Buenos Aires, Argentina durante el primer
cuatrimestre de 2024.

Materiales y Métodos

Estudio de caracter cuantitativo, analitico y transversal realizado en una institucién de educacién
superior de caracter publico de la ciudad de Bahia Blanca, Provincia de Buenos Aires (Argentina)
durante el primer cuatrimestre de 2024. La poblacion estuvo comprendida por 609 estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria y la muestra estuvo conformada por 314 estudiantes (51,55%
del universo) elegidos mediante un muestreo no probabilistico (a conveniencia), asegurando un
nivel de confianza del 95%, margen de error menor al 5% y la representatividad de los cursantes
de todos los afos del plan de estudios. Se utilizé la herramienta Working in Epidemiology (WinEpi
©2006) para el proceso de aleatorizacion.

Se incluyé a los estudiantes inscritos y concurrentes a las asignaturas de primer a quinto ano de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, que accedieron voluntariamente a participar en el estudio
firmando el consentimiento informado. Se excluyeron las encuestas mal diligenciadas o con datos
faltantes.

Para la recoleccién de la informacion se aplicé el instrumento disefiado por Nola Pender para
evaluar los Estilos de Vida Promotores de la Salud, desarrollado bajo el Modelo de Promocién de
la Salud, denominado Health Promoting Lifestyle Profile — Il (HPLP-Il) que cuenta con un alfa de
Cronbach que oscila entre 0,70 y 0,93>'"'4, Este instrumento estd conformado por 52 items que son
agrupados en seis dimensiones: Responsabilidad en salud, Nutricién, Autorrealizacién y Relaciones
interpersonales con nueve items cada una, y Actividad fisica y Manejo del estrés con ocho items
cada una. Los reactivos son respondidos en una escala de Likert de cuatro opciones: Nunca (un
punto), A veces (dos puntos), Frecuentemente (tres puntos) y Siempre (cuatro puntos). La sumatoria
de los puntajes de los 52 items permiten categorizar el estilo de vida como poco saludable (52-104
puntos), regular (105-156 puntos) y saludable (157-208 puntos). Asimismo, las dimensiones son
evaluadas como saludables (=61% del puntaje total de la dimensién) y no saludables (<60% del
total del puntaje de la dimension) (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracterizacion del puntaje de las dimensiones del Estilo de Vida

Dimensién [tems No saludable Saludable
Responsabilidad en Salud 3,9,15,21,27,33,39,45y 51 9a22 23a36
Actividad Fisica 4,10, 16, 22, 28, 34, 40 y 46 8al9 20a32
Nutricién 2,8, 14, 20, 26, 32, 38,44 y 50 9a22 23a36
Autorrealizacion 6,12, 18, 24, 30, 36, 42,48 y 52 9a22 23a36
Relaciones Interpersonales 1,7,13,19,25,31,37,43y 49 9a22 23a36
Manejo del Estrés 5,11,17,23,29, 35,41y 47 8al9 20a32

Se incorporaron seis preguntas orientadas a conocer la caracterizacién sociodemografica y
académica de los estudiantes (edad, género, estado civil, tenencia de hijos, estatus laboral y afio
de cursado), ademas del indice de Masa Corporal (IMC)®. El instrumento fue volcado al software de
aplicacion de encuestas Google Forms y distribuido via campus institucional y correo electrénico
entre los participantes.

Para el andlisis, los datos fueron exportados en una matriz en Microsoft Excel y se utilizé el programa
de analisis estadistico Infostat v/L. Se calcularon medidas descriptivas como frecuencias absolutas
y relativas (variables categodricas) y medidas de tendencia central y dispersion como la media y
desviacion estandar (variables cuantitativas). Para el analisis inferencial, dado el comportamiento
normal de las variables (W=0,00; p=0,859), se implementaron la prueba t de Student para muestras
independientes (comparacién de medias en dos grupos), ANOVA (comparacion de medias en tres
0 mas grupos) y el test de correlacion de Pearson (correlacion entre variables cuantitativas). Se fijé
un nivel de significancia estadistica de p=0,05.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién institucional (Res. 0032 de
Octubre de 2023). La participacion fue voluntaria, se aplicé el Consentimiento Informado y la
recoleccién de datos asegurdé el anonimato de los participantes al no recopilar datos filiatorios. Los
datos recogidos en su totalidad se disponen para libre acceso y consulta en Mendeley Data'.

Resultados

Participaron 314 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria con una media de edad
de 27,04 anos (DE: 8,11), y en su mayoria pertenecieron al género femenino (86,62%), de estado
civil soltero (76,43%), sin hijos (73,25%), laboralmente activos (55,41%) y del cuarto ano del plan
de estudios (24,52%). Se hallé que los estudiantes tenian un IMC promedio de 25,86 (DE=6,08)
kg/m2, y a nivel categérico, un 49,04% presentaba normopeso (ver Tabla 2).

Se encontré que el item “Asisto a programas educativos sobre el cuidado de salud personal”de la
dimensién Responsabilidad en salud presenté el puntaje promedio mas bajo del instrumento con
un valor de 1,42 (DE=0,66), mientras, el item “tengo contacto con las personas que me importan”
de la dimensién Relaciones interpersonales presenté el puntaje promedio mas alto con un valor
de 3,29 (DE=0,75) (ver Tabla 3).
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Tabla 2. Caracterizacion de la muestra

Variable %(n)

Edad. Media (DE) 8,11 (27,04)
Género

Femenino 86,62 (272)

Masculino 12,42 (39)

Otro 0,96 (3)
Estado civil

Soltero(a) 76,43 (240)

Unién libre o Casado(a) 21,34 (67)

Divorciado(a) o Viudo(a) 2,23 (7)
Hijos

Si 26,75 (84)

No 73,25 (230)
Trabaja

S 55,41 (174)

No 44,59 (140)
Ano de cursado

Primero 19,75 (62)

Segundo 20,38 (64)

Tercero 22,93 (72)

Cuarto 24,52 (77)

Quinto 12,42 (39)
Indice de Masa Corporal

Bajo peso 4,78 (15)

Normopeso 49,04 (154)

Sobrepeso 29,94 (94)

Obesidad grado I 9,55 (30)

Obesidad grado II 3,82 (12)

Obesidad grado III 2,87 (9)
Total 100,00 (314)

Revista Cuidarte Mayo-Agosto 2025; 16(2): e4614

Tabla 3. Media y desviacion estandar de los reactivos que integran el perfil del estilo de vida

promotor de la salud en estudiantes de enfermeria

Reactivo Media + DE

Discuto mis problemas y preocupaciones con personas allegadas. 2,59 +£0,75
Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas, y en colesterol. 2,24 +0,81
Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud cualquier senial inusual o sintoma 241 +0.81
extrafio.

Sigo un programa de ejercicios planificados. 2,18 £ 0,99
Duermo lo suficiente. 2,18+0,71
Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva. 2,72+ 0,75
Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos. 3,15+ 0,72
Limito el uso de aztcares y alimentos que contienen aztcar (dulces). 2,29+0,93
Leo o veo programas de television acerca del mejoramiento de la salud. 1,93 + 0,86
Hago ejercicios vigorosos por 20 o mds minutos, por lo menos tres veces a la semana ((tales y 241+ 1.06
como caminar rapidamente, andar en bicicleta, baile aerdbico, etc.). ’ ’
Tomo algtin tiempo para relajarme todos los dias. 2,21 +0,74
Creo que mi vida tiene propdsito. 3,04 £0,79
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Reactivo Media + DE
Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras. 3,08 £ 0,77
Como de 6-11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideos) todos los dias. 1,79 + 0,81
Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder entender sus instrucciones. 2,62+0,8

Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales como caminar de 30 a 40

minutos, 5 0 mds veces a la semana). 2,32+ 091
Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar. 2,59 +0,76
Miro adelante hacia el futuro. 3,1+£0,73
Paso tiempo con amigos intimos. 2,68 £ 0,79
Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias. 2,45+ 0,91
Busco una segunda opinion, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi médico. 2,08 £0,78
Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como nadar, bailar, etc.). 1,95 + 0,92
Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme. 2,29+0,78
Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a). 2,62 + 0,82
Se me hace facil demostrar preocupacion, amor y carifio a otros. 2,81 + 0,94
Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud. 2,51 £0,85
Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias. 2,31+0,86
Hago ejercicios para estirar los musculos por lo menos 3 veces por semana. 2,12+ 0,99
Uso métodos especificos para controlar mi tension. 1,71+ 0,84
Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida. 2,92 + 0,74
Tengo contacto y soy contactado por las personas que me importan. 3,29+ 0,75
Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt, o queso cada dia. 2,43 +0,89
Examino mi cuerpo por lo menos mensualmente, por cambios fisicos o sefiales peligrosas. 2,52+ 0,88
Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente (como caminar a la hora del 290 + 0.88
almuerzo, o usar escaleras en vez de ascensor). ’ ’

Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo o estudio y pasatiempos. 2,19+£0,74
Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante). 2,42 + 0,81
Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad. 2,48 +£0,78
Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, porotos, huevos, y nueces todos 245 1+ 0.84
los dias). ’ ’

Pido informacién de los profesionales de la salud sobre como tomar buen cuidado de mi 2124081
mismo(a). ’ ’

Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicios. 1,79 + 0,95
Practico relajaciéon o meditacion por 15-20 minutos diariamente. 1,47 £ 0,75
Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida. 3,02+ 0,73
Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mi. 2,63 +0,81
Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de grasas y sodio en los alimentos. 2,01 +£1,04
Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de salud personal. 1,42 £+ 0,66
Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios. 1,67 + 0,83
Mantengo un balance para prevenir el cansancio. 1,87 £ 0,72
Me siento unido(a) con una fuerza mas grande que yo (por ejemplo, Dios). 2,24 + 1,09
Me pongo de acuerdo con otros por medio del didlogo y compromiso. 2,95+0,76
Como el desayuno. 2,85+ 1,01
Busco orientacién o consejo cuando es necesario. 2,85+ 0,79
Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos. 2,74 £ 0,79

Al analizar las dimensiones que integran el EV, se encontré que la mejor valorada fue Relaciones
Interpersonales con una media de 25,66 puntos (IC95%=25,15-26,16), con una valoracién
saludable en el 78,03% de los encuestados. En contraste, la dimensiéon con menor puntaje fue
Manejo del estrés con una media de 16,51 puntos (IC95%=16,13-16,88), con so6lo el 19,43% de los
encuestados con una valoracion saludable (ver Figura 1).
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El 78,66% (n=247) de los encuestados presentaron un Estilo de Vida categorizado como regular
(ver Figura 2), con un puntaje promedio de 124,97 puntos (DE=20,49, 1C95%=122,70-127,25)
equivalente al 60,08% del puntaje total del instrumento.
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Figura 1. Valoracion saludable de las dimensiones que componen el Estilo de Vida
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Figura 2. Caracterizacion del Estilo de vida de los estudiantes de Enfermeria

Al realizar el analisis inferencial, se encontré una correlacion negativa entre la edad y la dimension
Actividad fisica (r=-0,15, p=0,006), asi como una correlacién positiva entre la edad y el IMC (r=0,31,
p<0,001).

Al contrastar las medias de los puntajes de las dimensiones que componen el EV con las variables
sociodemograficas y académicas de los estudiantes, se identificaron puntajes mas altos (mejor
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estilo de vida) en la dimensiéon Responsabilidad en salud en las encuestadas de género femenino
(p=0,005); en la dimensioén Actividad fisica en los encuestados sin hijos (p=0,015), que no trabajan
(p=0,024) y que cursan asignaturas del tercer ano del plan de estudios (p<0,001) y un mejor Manejo
del estrés en los alumnos sin hijos (p=0,023) y que no trabajan (p=0,008). Asimismo, se hallaron
medias mas bajas en la dimensién Nutricidn en los estudiantes que cursan asignaturas del primer
ano del plan de estudios (p=0,038) (ver Tabla 4). El puntaje del IMC mostrd una correlacidon negativa
baja con la dimensién Nutricién (r=-0,12, p=0,027).

Tabla 4. Cruce de variables: Dimensiones del estilo de vida y variables sociodemograficas
y educativas

Categorias RS AF NT AR RI ME EV
Género

Femenino 20,57* 16,56 21,05 24,95 25,86 16,54 125,52

Masculino 18,38 17,97 20,54 24,38 24,46 16,49 122,23
Estado civil

Soltero(a) 20,34 17,00 21,00 24,63 25,76 16,65 125,39

Unidn libre o Casado(a) 20,01 15,94 21,07 25,43 25,46 15,99 123,91
Hijos

Si 20,36 15,55 20,48 25,38 25,4 15,87 123,04

No 20,23 17,14* 21,2 24,62 25,75 16,74* 125,68
Trabaja

Si 20,25 16,13 20,72 25,25 25,79 16,05 124,18

No 20,28 17,45* 21,33 24,29 25,49 17,08% 125,96
Ano de cursado

Primero 19,15 15,21 19,44* 24,16 25 16,27 119,23

Segundo 20,39 18,06 21,52 23,95 25 16,72 125,64

Tercero 20,57 18,49* 21,43 24,51 26,1 17,06 128,15

Cuarto 20,82 15,69 21,08 25,78 25,6 16,42 125,38

Quinto 20,18 15,67 21,77 25,97 27,08 15,69 126,36

Nota: *Valores estadisticamente significativos. RS: Responsabilidad en salud, AF: Actividad fisica, NT: Nutricion, AR: Autorrealizacién, RI: Relaciones
interpersonales, ME: Manejo del estrés, y EV: Estilo de vida.

Discusion

En el presente estudio se encontré una poblacién en su mayoria de género femenino, de estado
civil soltero, sin hijos, laboralmente activos y del cuarto afio del plan de estudios. Se hallé que los
encuestados tienen un EV caracterizado como regular. Asimismo, se identificé un mejor EV en los
estudiantes de género femenino, sin hijos, con dedicacién exclusiva al estudio y del primer ciclo de
la carrera (primer a tercer ano del plan de estudios).

Los datos anteriores coinciden con los reportes de la literatura donde se expresa un mayor nivel de
responsabilidad en salud en las mujeres, mayor nivel de actividad fisica y mejor manejo del estrés
en los estudiantes sin hijos y que no trabajan, relacionandolo con mayor disponibilidad de tiempo
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y menor confluencia de responsabilidades'®'®. A su vez, se identificaron habitos nutricionales no
saludables en estudiantes de reciente ingreso a la carrera, posiblemente relacionado con el poco
conocimiento y concientizacion respecto a alimentacién saludable.

La edad correlacioné negativamente con la dimension Actividad fisica y positivamente con el
IMC. Lo anterior, muestra un detrimento en el nivel de actividad fisica a medida que se envejece,
con un aumento de responsabilidades que viene a menudo aparejado con la edad (tenencia
de hijos o dedicacidn no exclusiva al estudio) y que explica el hallazgo de mayor IMC a mayor
edad. Estos resultados contradicen a otros estudios que reportaron mayores niveles de actividad
fisica en estudiantes de mayor edad'®'?, pero coinciden con otros que identificaron una menor
responsabilidad en salud a medida que se envejece™.

En el presente trabajo se identificaron niveles elevados de sobrepeso y obesidad en estudiantes de
la Licenciatura en Enfermeria, lo cual coincide con el hallazgo de niveles elevados de sedentarismo e
inadecuados habitos de alimentacién que alcanzan a cerca de tres cuartas partes de los encuestados,
lo cual parece coincidir con diversos estudios®*?', aunque contrasta con otras poblaciones de
estudiantes que mostraron un adecuado patrén alimentario®.

Cerca de una quinta parte de los encuestados reporté un mal Manejo del estrés, un factor que
estudios previos han relacionado con la coexistencia de demandas académicas, sociales, familiares
y laborales?*?**, teniendo en cuenta que mas de la mitad de los estudiantes reporté trabajar, una
cuarta parte tiene hijosy en sumayoria son de génerofemenino, lo que implicalas responsabilidades
inherentes a estas circunstancias.

Finalmente, el EV fue categorizado como regular en el 78,66% de los encuestados, lo cual coincide
con estudios realizados en estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria donde la
categoria regular alcanza entre una sexta y séptima parte de los participantes>'"'*'92¢2%_Sin duda
alguna, los cambios producidos por las demandas propias de formarse a nivel superior, y aun
mas en una disciplina sanitaria, afectan considerablemente los patrones de autocuidado de los
estudiantes, lo cual amerita del disefio de intervenciones que busquen mantener y mejorar los EV
de los cursantes para prevenir que su salud se vea afectada y que se perpetuen dichas conductas en
el tiempo, impactando sobre su desempefo profesional. Las instituciones de educacién superior
deben establecer actividades para la promocién de salud que impliquen a estudiantes, docentes,
administrativos, personal de apoyo y las familias de estos, no reduciendo su rol a la mera prestacion
de servicios educativos®. Los aspectos mencionados se insertan en la estrategia de Universidades
Saludables®****de laRepublica Argentina que las define como“aquellas instituciones que promueven
la salud integral de su comunidad actuando en el entorno fisico y social, en el proceso educativo, y
en la comunidad donde se insertan”.

Limitaciones

Como limitaciones, el presente estudio fue realizado en una Unica institucion de educacién superior
de caracter publico, asimismo, las caracteristicas de la poblacién (estado laboral) podrian no ser
representativas de los estudiantes de otras instituciones a nivel nacional o internacional. Se destaca,
ademas, el uso del autorreporte para evaluar los estilos de vida de los estudiantes, lo cual puede
conducir a valoraciones erréneas de las propias conductas, llevando a reportar lo que consideran
ideal, y no lo representativo de éstas. El muestreo implementado (por conveniencia) es también
una limitacion del estudio, lo cual puede haber conducido a un posible sesgo de seleccion.
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Destaca del estudio el hecho de que se implementé un instrumento validado en la Republica
Argentina y de amplio uso, y que los datos muestran ser representativos de los estudiantes de
la carrera. Este trabajo representa un antecedente actualizado para el conocimiento sobre las
dinamicas de autocuidado de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria y coémo
estas se veninfluenciadas por variables sociales, demograficas y académicas. Se sugiere para futuros
estudios indagar sobre el impacto de los estilos de vida sobre la calidad de vida y el rendimiento
académico, ademas de ampliar la muestra, comparando entre instituciones publicas y privadas, e
identificando las limitaciones para el autocuidado en esta poblacién.

Conclusion

EI EV de los estudiantes de Enfermeria fue caracterizado mayormente como regular, con habitos poco
saludables como una baja responsabilidad en la gestién y cuidado de la propia salud, altos indices de
inactividad fisica, habitos de alimentacion deficientes e inadecuado manejo del estrés. El sobrepeso y
la obesidad alcanzaron a la mitad de los participantes y se identificé una correlacién entre el IMC con
el puntaje de la dimensién Nutricion.

Se hallaron medias mas altas (mejor EV) en la dimensidon Responsabilidad en salud en las mujeres,
mayores indices de Actividad fisica en los estudiantes sin hijos, con dedicacién exclusiva al estudio
e inscritos en el tercer ano del plan de estudios. Asimismo, se identificé un mejor Manejo del estrés
en los estudiantes sin hijos y que no trabajan, y un peor habito de alimentacién en los inscritos en el
primer afno del plan de estudios.
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