
Enfermería escolar en la salud infantil desde 
una perspectiva integral

Revista Cuidarte

Editorial

Como citar este artículo: 
Brito Jiménez Ivone Tatiana, Brito Jiménez Julieth Karina, Cortina Navarro Carolina Elena. Enfermería 
escolar en la salud infantil desde una perspectiva integral. Revista Cuidarte. 2025;16(3):e4668. 
https://doi.org/10.15649/cuidarte.4668

Rev Cuid. 2025; 16(3): e4668

Ivone Tatiana Brito Jiménez1

Julieth Karina Brito Jiménez2

Carolina Elena Cortina Navarro3

1.	 Universidad del Magdalena. Facultad Ciencias 
de la Salud. Santa Marta, Colombia. E-mail: 
ibrito@unimagdalena.edu.co

2.	 Universidad del Magdalena. Facultad Ciencias 
de la Salud. Santa Marta, Colombia. E-mail: 
ybrito@unimagdalena.edu.co  

3.	 Universidad del Magdalena. Facultad Ciencias 
de la Salud. Santa Marta, Colombia. E-mail: 
ccortina@unimagdalena.edu.co  

Highlights

•	La enfermería escolar proporciona un cuidado holístico que se centra en la prevención y el mejoramiento del 
bienestar físico, emocional y social de los infantes.

•	Ante desafíos como la salud mental infantil y enfermedades crónicas, la enfermería escolar lidera con 
intervenciones basadas en evidencia, promoviendo bienestar en el entorno educativo.

•	La enfermería educativa incorpora tecnologías digitales y recursos novedosos, facilitando una administración 
más eficaz de la salud de los niños y un monitoreo personalizado en tiempo real.

•	Frente a retos como la salud mental de los niños y enfermedades crónicas, la enfermería escolar encabeza 
con acciones respaldadas por evidencia, fomenta la atención integral en el ambiente educativo.
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La enfermería escolar tiene un rol esencial en el fomento de la salud 
y la mejora de la calidad de vida de niños, niñas y adolescentes. Este 
rol no se circunscribe a la provisión de cuidado directo, sino que se 
expande hacia la educación en salud, la prevención de enfermedades 
y el empoderamiento de los estudiantes mediante intervenciones 
tempranas y estrategias de promoción. En este contexto, la propuesta de 
Nola Pender de promoción de la salud1 se erige como una herramienta 
esencial para guiar las acciones de las enfermeras escolares. Este 
modelo considera los factores individuales, sociales y ambientales que 
inciden en las conductas de salud, fomentando decisiones informadas 
y saludables desde la infancia2, tal como se muestra en la Figura 1.

En el ámbito educativo, se debe ofrecer un servicio que facilite el 
fomento de habilidades tanto individuales y como colectivas de la 
comunidad escolar, con el objetivo de prevenir, identificar y abordar 
sus problemas de salud3.

La formación de estudiantes de enfermería en el ámbito escolar, a través 
de la instrucción y la orientación aporta, de manera significativa al 
bienestar de estos, fomenta su permanencia en el ejercicio profesional 
y potencia su desempeño4.  Al proporcionarles saberes concretos en 
hábitos saludables, además de potenciar su rendimiento, se fortalecen 
las competencias necesarias para enfrentar los desafíos propios del 
entorno educativo, impactando positivamente en el bienestar de los 
estudiantes y de calidad en las instituciones educativas, mejorando el 
ambiente escolar.
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Figura 1. Adaptación del Modelo de Nola Pender al contexto de enfermería escolar
Fuente: Adaptación basada en el Modelo de promoción de Nola Pender, 19962

Los expertos en enfermería escolar identifican la necesidad de estudios empíricos que vinculen las 
acciones de enfermería en la escuela con el desempeño estudiantil5. Es importante disponer de 
pruebas empíricas que evidencien cómo las intervenciones de enfermería en el contexto educativo 
influyen directamente en el rendimiento académico de los alumnos. Resulta crucial llevar a cabo 
estudios que relacionen el bienestar físico y emocional de los estudiantes, impulsado por la 
enfermería, con su desempeño académico, dado que este vínculo todavía no se ha documentado 
adecuadamente.

Características y
experiencias individuales

Cogniciones y afectos relativos
a la conducta especi�ca

Resultado Conductual

Conducta previa 
relacionada: Las 
experiencias previas de los 
estudiantes con la salud y el 
autocuidado, tales como: 
hábitos alimenticios, 
ejercicio y actividad física, 
higiene personal.

Factores personales: 
- Edad, estado nutricional, 
antecedentes de 
enfermedades crónicas o 
agudas.
 - Autoestima, motivación y 
percepción de salud. 
- Creencias familiares, 
normas culturales y nivel 
socioeconómico.

Percepción de los bene�cios de la 
acción: importancia de la 
alimentación saludable, actividad 
física, higiene personal, autoestima, 
y salud mental.

Demandas (bajo control): 
Horario escolar, normas y 
regulaciones, disponibilidad de 
alimentos, exigencias académicas 
y contexto familia y social.
Preferencias (alto control) en 
competencia en el momento: 
Preferencias alimenticias, 
actividades de recreación, hábitos 
de higiene. 

Percepción de barreras para la 
acción: falta de apoyo familiar, 
disponibilidad de alimentos poco 
saludables en la escuela- hogar y falta 
de instalaciones para el ejercicio.

Percepción de auto- e�cacia: 
lavarse las manos correctamente o 
preparar meriendas saludables.

CONDUCTA PROMOTORA DE LA 
SALUD: adopten conductas 
saludables de forma autónoma y 
sostenida, como una alimentación 
equilibrada, actividad física regular 
y hábitos de higiene adecuados.

Compromiso para un plan 
de acción: incorporar 
conductas saludables en la 
rutina escolar, a partir de 
programas educativos, 
seguimiento por parte del 
personal de enfermería y 
apoyo de la comunidad 
escolar.

Afectos relacionados de la 
actividad: asociación de actividades 
saludables con emociones positivas 
(diversión, amistad, bienestar). Realizar 
deporte escolar y la participación en 
actividades grupales.

In�uencias personales: El apoyo 
de los padres, maestros y 
compañeros es clave para fomentar 
hábitos saludables. Un entorno 
donde la actividad física y la 
alimentación 

In�uencias situacionales: Escuelas 
con acceso a agua potable, espacios 
recreativos y opciones de alimentos 
saludables que promueven mejores 
hábitos en los estudiantes.
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En los últimos años, los estudiantes del Programa de Enfermería de la Universidad del Magdalena 
han promovido estilos de vida sanos mediante la formación en salud, con un enfoque en el 
fortalecimiento en este campo de acción. Además, trabajan en el desarrollo de habilidades para 
la vida, como la gestión del estrés y la resolución de conflictos, contribuyendo a la creación de un 
ambiente escolar seguro, inclusivo y favorable para el aprendizaje, con el objetivo de priorizar el 
bienestar integral de los estudiantes.

Martínez et al.6 describen las funciones de la enfermera en la prestación de servicios de salud 
escolar, afirma que las enfermeras escolares no sólo deben abordar las necesidades de salud de los 
estudiantes, sino también proporcionar a las familias de los estudiantes, al personal y a la comunidad 
la asistencia que necesiten.  El profesional de la salud tiene la responsabilidad de promover y 
consolidar estilos de vida saludables, poniendo especial atención en el cuidado de la salud desde 
las primeras etapas de la vida. Este esfuerzo debe iniciarse en el entorno familiar y extenderse a la 
escuela, con el objetivo de fomentar una cultura de salud que beneficie tanto al individuo como a 
la comunidad, dado que la salud es un recurso fundamental para el bienestar colectivo7.

Marco Normativo y Estrategias Globales en Enfermería Escolar

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 3: "Garantizar una vida sana 
y promover el bienestar para todos en todas las edades"8, destacan  el papel fundamental de las 
enfermeras escolares para su cumplimiento, proporcionando educación en salud, apoyo emocional 
y coordinando servicios para estudiantes sanos y con necesidades de salud crónicas o complejas. 
Además, contribuyen a reducir las desigualdades en salud que es la meta del ODS 10 al garantizar 
que todos los estudiantes, sin importar su entorno socioeconómico, puedan acceder a los servicios 
de salud de calidad9.

Los determinantes sociales de la salud, como la pobreza, la educación, el acceso a servicios de 
salud y el entorno social y físico, tienen un impacto significativo en el desarrollo y el bienestar de 
los niños. El profesional de enfermería escolar abordan estos determinantes al actuar como enlace 
entre la escuela, la familia y los recursos comunitarios, e intervenir tempranamente en problemas 
de salud que podrían afectar el rendimiento académico, así como el desarrollo social y emocional 
de los estudiantes10.

La Ruta Integral de Atención (RIA) aborda acciones dirigidas a la Primera Infancia e Infancia; en este 
contexto, la enfermería escolar es esencial para proporcionar una atención continua y holística a los 
niños. Esto no solo implica el manejo de condiciones de salud, sino también la promoción de estilos 
de vida saludables y el desarrollo de habilidades desde una edad temprana11.  Basada en el modelo 
de Nola Pender, la enfermería escolar promueve una cultura de salud preventiva, fomentando la 
autoeficacia y la toma de decisiones informadas12.

El impacto de la enfermería escolar en la comunidad educativa es significativo, ya que su presencia 
contribuye no solo al bienestar de los estudiantes, sino también al de los docentes y el personal 
escolar. La enfermera escolar desempeña un rol fundamental en el fomento de la salud, la prevención 
y la intervención temprana de la salud, lo que, a su vez, mejora el entorno educativo en general. 

La presencia de enfermeras escolares reduce el absentismo, genera acciones de detección 
temprana de salud mental, manejo del estrés, prevención de acoso escolar y mejora la atención 
a las necesidades crónicas de salud de los estudiantes, lo que tiene un impacto directo en su 
desempeño académico y su integración en el ambiente escolar13. La salud mental de los niños y 
adolescentes es una prioridad en ascenso y demanda tácticas concretas dentro del contexto de la 
enfermería educativa14.
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Según el informe de un grupo de trabajo de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la enfermera 
representa el primer eslabón y el vínculo más sólido entre el sistema de salud y las personas15; 
además, es capaz de identificar necesidades y brindar cuidados, así como de desempeñar un papel 
vital en la formación sanitaria de los niños, tanto sanos como con enfermedades clínicas, de sus 
progenitores y de toda la comunidad educativa16.

La enfermera escolar garantiza la seguridad dentro del entorno educativo, al evitar que el personal 
docente deba asumir responsabilidades relacionadas con ciertos cuidados o intervenciones en 
situaciones de emergencia17, Además, el apoyo emocional que brinda es esencial para el bienestar 
de los estudiantes, ya que facilita la detección temprana de problemas de salud mental y la conexión 
con servicios especializados en la atención en salud13. Asimismo, se encuentra en la primera línea 
de la seguridad escolar, gestionando emergencias médicas, supervisando la administración de 
medicamentos y previniendo brotes de enfermedades infecciosas18.

La relevancia del rol de la enfermería escolar en la promoción de la salud infantil subraya la 
necesidad de crear políticas públicas que fortalezcan y expandan su presencia en las escuelas. Estas 
políticas deben enfocarse en fortalecer la academia en la formación de profesionales de enfermería 
en esta área, garantizar un número adecuado de enfermeras por institución, proporcionar recursos 
para su formación continua y definir su rol en la atención integral de los estudiantes. Dado su 
impacto positivo en el bienestar físico, emocional y social de los niños, así como en la creación de 
entornos escolares más seguros y saludables, es esencial que los gobiernos prioricen la inclusión 
de enfermeras escolares como parte fundamental de las estrategias de salud pública y educativa, 
asegurando así que las intervenciones preventivas y de emergencia se integren en los programas 
educativos a largo plazo.

En conclusión, el rol de la enfermera escolar es multifacético y esencial para la promoción de la 
salud infantil. Al integrar modelos teóricos como el de Nola Pender, alinearse con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) y considerar los determinantes sociales de la salud, la enfermería 
escolar ofrece un enfoque integral y eficaz para mejorar la salud y el bienestar de niños, niñas y 
adolescentes en el ámbito educativo.

En el marco de los ejes misionales de la Universidad del Magdalena y los estudiantes del Programa 
de Enfermería muestran la importancia de su rol con el compromiso de fomentar hábitos de vida 
saludables a través de actividades de educación en salud en los entornos escolares. Además, se 
promueve su participación activa en el mejoramiento de políticas públicas que fortalezcan la 
atención integral en salud escolar, contribuyendo a la construcción de comunidades educativas 
más saludables, inclusivas y sostenibles.
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