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Highlights

« A ansiedade é um problema prevalente em estudantes universitarios.
« A ansiedade pode impactar negativamente na qualidade de vida de estudantes universitarios.
« Este estudo possui aspecto inovador na pesquisa de avaliacdo do efeito da intervencédo auriculoterapia associada ao

Qigong Baduanijin.

« A auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin reduz significativamente a ansiedade e melhora aspectos relativos a
qualidade de vida de estudantes universitarios.
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Resumo

Introducao: Estudantes universitarios estdo expostos a fatores internos
e externos que aumentam o risco de ansiedade e podem impactar
negativamente na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a ansiedade e a
qualidade de vida antes e depois da aplicacdo de auriculoterapia associada
ao Qigong Baduanjin e a satisfacdo de estudantes universitarios com o
tratamento. Materiais e Métodos: Estudo quase experimental com 44
estudantes universitarios. Realizaram-se quatro sessdes de auriculoterapia
e Qigong Baduanijin, focadas na ansiedade e qualidade de vida. A avaliacéo
ocorreu antes e depois do tratamento pelos instrumentos Inventario de
Ansiedade Traco-Estado e World Health Organization Qualityof Life-Bref.
Investigou-se a satisfacdo com a intervencao. Foi realizada analise descritiva e
bivariada. Resultados: Aamostraeracomposta principalmente por:mulheres
do curso de enfermagem, sem renda fixa e cor de pele parda. Quanto a média
final dos escores avaliados houve reducédo de 13,77 na ansiedade (p<0,001),
ja na qualidade de vida, aumento de 13,88 no dominio fisico (p<0,001), 9,10
na percepc¢ao da qualidade de vida (p=0,037) e 16,48 na satisfacdo com a
saude (p<0,001). Dos participantes, 45,50% demonstraram satisfacdo com
a intervencdo. Discussao: Destaca-se a importancia da auriculoterapia
associada ao Qigong Baduanjin como cuidado para reduzir a ansiedade e
prevenir alteracdes na qualidade de vida que possam afetar o bem-estar de
estudantes universitarios. Estratégias para implementacao da intervencao
sdonecessarias. Conclusao: O estudofornece evidéncias do efeito positivo da
auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin sobre a ansiedade e qualidade
de vida de estudantes universitarios, impactando na promocao da saude.

Palavras-Chave: Ansiedade; Auriculoterapia; Qigong; Estudantes; Qualidade
de Vida.
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Auriculotherapy associated with Baduanjin Qigong on anxiety and quality of life in university
students: a quasi-experimental study

Abstract

Introduction: College students are exposed to internal and external factors that increase the risk of anxiety
and can negatively impact their quality of life. Objective: To evaluate anxiety and quality of life before and
after the application of auriculotherapy associated with Baduanjin Qigong and the satisfaction of college
students with the treatment. Materials and Methods: Quasi-experimental study with 44 college students.
Four sessions of auriculotherapy and Baduanjin Qigong were carried out, focusing on anxiety and quality
of life. The evaluation occurred before and after the treatment using the State-Trait Anxiety Inventory
and World Health Organization Quality of Life-Bref instruments. Satisfaction with the intervention was
investigated. Descriptive and bivariate analysis was performed. Results: The sample was composed mainly
of: women in the nursing course, with no fixed income and brown skin color. Regarding the final average of
the scores evaluated, there was a reduction of 13.77 in anxiety (p<0.001), while in quality of life, there was
an increase of 13.88 in the physical domain (p<0.001), 9.10 in the perception of quality of life (p=0.037) and
16.48 in satisfaction with health (p<0.001). Of the participants, 45.50% demonstrated satisfaction with the
intervention. Discussion: The importance of auriculotherapy associated with Baduanjin Qigong as a care to
reduce anxiety and prevent changes in quality of life that may affect the well-being of university students
is highlighted. Strategies for implementing the intervention are necessary. Conclusion: The study provides
evidence of the positive effect of auriculotherapy associated with Baduanjin Qigong on anxiety and quality
of life of university students, impacting health promotion.

Keywords: Anxiety; Auriculotherapy; Qigong; Students; Quality of Life.

Auriculoterapia asociada a Baduanjin Qigong sobre la ansiedad y la calidad de vida en
estudiantes universitarios: un estudio cuasi-experimental

Resumen

Introduccidn: Los estudiantes universitarios estan expuestos a factores internos y externos que aumentan
el riesgo de ansiedad y pueden afectar negativamente su calidad de vida. Objetivo: Evaluar la ansiedad
y la calidad de vida antes y después de la aplicacion de auriculoterapia asociada a Baduanjin Qigong, asi
como la satisfaccion de los estudiantes universitarios con el tratamiento. Materiales y Métodos: Estudio
cuasiexperimental con 44 estudiantes universitarios. Se realizaron cuatro sesiones de auriculoterapia y
Baduanijin Qigong, centrandose en la ansiedad y la calidad de vida. La evaluacion se realizé antes y después
del tratamiento mediante el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo y el instrumento Bref de Calidad de
Vida de la Organizacién Mundial de la Salud. Se investigo la satisfaccién con la intervencién. Se realizo
un andlisis descriptivo y bivariado. Resultados: La muestra estuvo compuesta principalmente por mujeres
de enfermeria, sin ingresos fijos y de piel morena. Respecto al promedio final de los puntajes evaluados,
se observé una reduccién de 13.77 en ansiedad (p<0.001), mientras que, en calidad de vida, se observé
un aumento de 13.88 en el dominio fisico (p<0.001), 9.10 en la percepcion de calidad de vida (p=0.037) y
16.48 en satisfaccion con la salud (p<0.001). De los participantes, el 45.50% demostro satisfacciéon con la
intervencion. Discusion: Se destaca la importancia de la auriculoterapia asociada a Baduanjin Qigong como
cuidado para reducir la ansiedad y prevenir cambios en la calidad de vida que puedan afectar el bienestar
de los estudiantes universitarios. Son necesarias estrategias para implementar la intervencion. Conclusion:
El estudio aporta evidencia del efecto positivo de la auriculoterapia asociada a Baduanjin Qigong sobre
la ansiedad y calidad de vida de los estudiantes universitarios, impactando en la promocién de la salud.

Palabras Clave: Ansiedad; Auriculoterapia; Qigong; Estudiantes; Calidad de Vida.


https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728
https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728

d https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728 Revista Cuidarte Mayo-Agosto 2025; 16(2): e4728
~
Introducao

Estudantes universitarios estdao expostos a um conjunto de fatores que podem impactar suas vidas
no decorrer da graduacao. O ingresso ao ensino superior traz consigo novos relacionamentos
interpessoais, expectativas, responsabilidades, desafios, distancia da familia e amigos e uma rotina de
estudos intensa. Tais aspectos podem provocar diminui¢ao da qualidade de vida, estresse e alteracdes
psicossomaticas, como a ansiedade’.

O diagnéstico de enfermagem de ansiedade, sequndo a NANDA-Internacional?, trata-se de uma
resposta emocional a uma ameaca difusa e nao especifica, em que o individuo antecipa um perigo
iminente. Essa condicdo pode gerar uma variedade de manifestacdes clinicas, incluindo respostas
autonémicas como taquicardia e sudorese, além de sintomas emocionais tais quais inquietacao,
agitacdo e evasao. Também sao comuns alteracdes cognitivas, como dificuldade de concentracao e
vigilancia exagerada, exigindo, assim, uma abordagem cuidadosa para o manejo eficazdos sintomas**.

A ansiedade tende a surgir como um mecanismo protetor temporario em situagdes estressantes.
Contudo, quando ocorre emintensidade elevada e de maneira persistente, pode afetar negativamente
a qualidade de vida e ser prejudicial para os estudantes universitarios®. Ja a qualidade de vida é
um conceito abrangente e dinamico, que pode variar conforme diferentes fatores socioculturais,
ambientais e psicoldgicos. Essa percepcao é individual e subjetiva, sendo influenciada pela posicao
da pessoa em seu contexto de vida®. A avaliacao da qualidade de vida envolve a percepc¢ao da pessoa
sobre sua saude, aspectos fisico, psicolégico, social e ambiental®. Os dominios da qualidade de vida
que estudantes universitarios podem apresentar maiorimpacto negativo sao, percepc¢ao da qualidade
de vida, relagdes sociais, ambiente e fisico®.

Tendo em vista a repercussao negativa da ansiedade na qualidade de vida, evidencia-se aimportancia
da implementacao de agdes que possam auxiliar o estudante universitario no manejo psiquico e
emocional, a fim de que executem as atividades académicas, sociais e pessoais de forma satisfatoria
e saudavel®. Em diversos paises, a auriculoterapia e o Qigong Baduanjin vem ganhando destaque
como praticas complementares eficazes no ambiente académico, sendo amplamente utilizadas para
promover o bem-estar mental e fisico de estudantes’, o que reforca a importancia delas no contexto
universitario.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sao um conjunto de praticas terapéuticas, bem
como recursos, com sistemas de diagnosticos préprios. Contribuem, para o equilibrio do corpo e da
mente, para um bom estado de saude fisica e emocional, ao agregar praticas naturais e holisticas a
saude do individuo, tratando-o em sua completude®.

Dentre as PICs, a auriculoterapia é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que tem
sido utilizada com comprovada eficacia na melhora da ansiedade e da qualidade de vida®’. Esta
pratica utiliza da estimulacao de pontos especificos no pavilhao auricular, por exemplo, por meio
de acupressdao, moxa e puntura®. Mediante o estimulo nos pontos auriculares, ocorrem respostas
no Sistema Nervoso Central e harmonia dos canais energéticos, com consequente liberacao de
hormonios, substancias quimicas e endégenas que podem influenciar positivamente em problemas
fisicos e emocionais’.

O Qigong, por sua vez, tem sido estudado e mostra-se como um forte recurso para o controle da
ansiedade, e, em consequéncia, para o aumento na qualidade de vida'®>. Também é uma pratica milenar
da MTC, que consiste em um conjunto de movimentos corporais harmoénicos aliados a respiracgao.
Uma de suas variantes é o Baduanjin, um exercicio aerébico que demonstra beneficios na reducao do
estresse, da ansiedade e da depressao, aumento da autoestima e do apoio social, além de melhorar


https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728
https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728

d https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728 Revista Cuidarte Mayo-Agosto 2025; 16(2): €4728

significativamente a funcao fisica”'’. Ao contrario do exercicio ou treinamento de resisténcia, que
foca principalmente no corpo, o Qigong Baduanjin visa a concentragao e ao equilibrio entre o corpo,
mente a alma e alcancar o desenvolvimento coordenado desses elementos, podendo impactar no
estilo, qualidade vida e emocdes’ .

Neste contexto, a eficacia e a seguranca da auriculoterapia para ansiedade e o efeito do Qigong
Baduanjin em aspectos fisicos e emocionais de estudantes universitarios ja foram evidenciadas de
forma isolada por estudos prévios”''. Todavia, ha caréncia de estudos que avaliaram o efeito da
auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin na ansiedade e qualidade de vida de estudantes
universitarios. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a ansiedade e a qualidade de
vida antes e depois da aplicacao de auriculoterapia associada ao Qigong Baduanijin e a satisfacdo de
estudantes universitarios com o tratamento. A hipétese afirma que ha diferenca significativa no nivel
de ansiedade e na qualidade de vida entre os estudantes que recebem a auriculoterapia associada ao
Qigong Baduanjin, comparados aos que nao recebem.

Materiais e Métodos
Desenho do estudo

Estudo quase experimental, com avaliacdo de um Unico grupo antes e depois da intervencao. Foi
realizado em uma universidade publica do norte de Minas Gerais, Brasil, no periodo de novembro de
2023 a maio de 2024. Nesse delineamento, os pesquisadores aplicaram a intervencao auriculoterapia
associada ao Qigong Baduanjin e observaram seu efeito sobre os desfechos “ansiedade” e “qualidade
de vida". Posteriormente foi avaliada a satisfacao dos estudantes universitarios com o tratamento.

Populacao e amostra; critérios de inclusao e exclusao

A populacdao do estudo foi composta pelos estudantes universitarios de graduacao regularmente
matriculados em qualquer um dos cursos da instituicdo de ensino onde a pesquisa foi realizada e
que apresentavam queixas de sintomas indicativos de ansiedade. Para composicao da amostra para
comparacao de médias, considerou-se o nivel de erro de 0,05, nivel de confianca de 95% e tamanho
de efeito de 0,5. Foi considerado o interesse, acessibilidade e disponibilidade dos estudantes em
participarem voluntariamente da pesquisa.

Os critérios deinclusdo adotados foram: estudantes com 18 anos ou mais, devidamente matriculados na
instituicao de ensino superior, escore > 41 no State-Trait Anxiety Inventory (STAI)'? e com disponibilidade
de hordrio para responderem ao questionario do estudo, bem como para receberem as sessoes da
intervencao proposta. O ponto de corte de escore de ansiedade STAI > 41 foi adotado com base
em estudos prévios, os quais indicam que esse limiar é eficaz para identificar niveis moderados de
ansiedade, permitindo uma selecao mais precisa dos participantes com sintomas significativos para a
intervencdo. Os critérios de exclusao da participacao no estudo foram: infeccao, inflamacao, ferimento
ou deformidade na orelha; uso de piercing na orelha (salvo brinco normal); uso de aparelho auditivo; e
uso de medicamentos ansioliticos, antidepressivos ou outros psicotrépicos. Foram descontinuados do
tratamento aqueles estudantes que perderam duas sessdes consecutivas ou excederam intervalo maior
que dez dias entre elas e que ndo preencheram o questionario de coleta de dados adequadamente.

Entre os estudantes universitarios, 134 responderam ao questionario proposto pela pesquisa. Destes, trés
nao atenderam ao escore > 41 no STAl e 57 faziam uso de medicamentos ansioliticos, antidepressivos ou
outros psicotrépicos. Assim, 74 cumpriram aos critérios de inclusao e foram convidados a participarem
das sessdes de auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin. Embora 59 estudantes universitarios
tenham aceitado participar das sessoes, 44 finalizaram o protocolo do estudo (25,40% de perdas).
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Protocolo do estudo

Norecrutamentodosestudantesuniversitarios, o estudoeasvagas paraotratamentodeauriculoterapia
associada ao Qigong Baduanjin foram divulgados nas redes sociais, murais de divulgacdao da
universidade e em salas de aula. Os participantes que atenderam aos critérios de elegibilidade e
aceitaram participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em
seguida, responderam ao questionario de caracterizagcao sociodemografica e clinica e foram avaliados
guanto a ansiedade e qualidade de vida (avaliacao inicial).

Foi agendado, entao, horario para comparecerem ao Centro de Ciéncia Bioldgicas e da Saude (CCBS)
da universidade, para realizacao das praticas integrativas auriculoterapia e Qigong Baduanjin. Ao final
do tratamento, foram avaliados novamente quanto a ansiedade e qualidade de vida (avaliacao final)
e em relagdo a satisfacdo com a intervencao auriculoterapia associada ao Qigong Baduanijin.

Oinstrumento de caracterizacao sociodemogréfica e clinica, adaptado de estudos prévios>'', continha
as seguintes variaveis: sexo; idade; curso; periodo; doencas crénicas; medicamentos em uso; renda
salarial; renda familiar e cor de pele.

A ansiedade foi avaliada por meio do STAI'%. O instrumento contém 20 questdes, o somatoério dos
valores obtidos em cada resposta pode variar de 20 a 80 pontos, de modo que: de 20 a 40 pontos
considera-se baixo nivel de ansiedade; de 41 a 60 pontos médio nivel de ansiedade e de 60 a 80
pontos alto nivel de ansiedade. Quanto maior o escore, maior a gravidade da ansiedade, de modo
gue no contexto, o valor de escore adotado no presente estudo foi e a partir de 41 pontos'?.

A qualidade de vida foi avaliada, utilizando o instrumento World Health Organization Quality of Life-
Bref (WHOQOL-Bref)'®, uma versao adaptada contendo 26 questdes que abrangem os dominios fisico,
social, psicolégico e ambiental, além de duas questoes adicionais que avaliam a percepcao geral da
qualidade devida e a satisfacdo com a saude'. As pontuacdes dos diferentes dominios foram calculadas
conforme as diretrizes do manual de pontuacao do WHOQOL-Bref'*. Em virtude da auséncia de pontos
de corte especificos para o WHOQOL-Bref, considera-se que quanto maior o escore, maior a qualidade
vida. Desta forma, os resultados foram estratificados da seguinte maneira: qualidade de vida muito boa
(81 a 100 pontos), qualidade de vida boa (61 a 80 pontos), qualidade de vida nem ruim nem boa (41 a
60 pontos), qualidade de vida ruim (21 a 40 pontos), e qualidade de vida muito ruim (0 a 20 pontos)''“.

A auriculoterapia foi realizada com cristais radidnicos, em quatro sessdes, uma vez por semana, com
alternancia da orelha a cada sessao, durante um més. Os acupontos aplicados com foco no controle
da ansiedade foram: Shenmen (TF4), Rim (COo), Sistema Nervoso Visceral (AHe), Figado (CO12), Baco
(COn3), Coragao (COss), Supra-renal (TGi), Subcoértex (AT4) e Ansiedade (LO7)**'". A localizagdao dos
pontos foi conduzida por meio de mapa de pontos da World Federation Of Acupuncture Moxibustion
Societies'.

Antes de iniciar a aplicagao dos cristais radidnicos, realizou-se antissepsia da orelha com algodao e
alcool etilico 70%. Em seguida, eles foram aderidos na orelha com fita microporosa, com o participante
em posicao sentada. Estes foram orientados a ndo retirarem os cristais até a proxima sessao. Nao foi
orientada a estimulacao manual dos pontos devido ao risco de lesao no pavilhdo auricular e pelo viés
de estimulacao.

O Qigong Baduanijin foi realizado ap6s a aplicacao da auriculoterapia. Os exercicios eram praticados
em um ambiente limpo de sons e ruidos, de maneira que nao desconcentrassem os participantes
durante a execucao. O programa de exercicios Qigong Baduanjin é formulado pelo China Sports Bureau
e inclui 8 movimentos, sao eles: “sustentar o céu com as palmas das maos a cima para regular o triplo


https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728
https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728

d https://doi.org/10.15649/cuidarte.4728 Revista Cuidarte Mayo-Agosto 2025; 16(2): €4728

n i n n i

aquecedor’, “estirar o arco e lancar a flecha’, “separar céu e terra’, “olhar para tras para prevenir as cinco
lesdes e os sete enfraquecimentos’, “balancar a cabeca e agitar o traseiro’, “levantar e abaixar com as
/)

maos nos calcanhares para fortalecer os rins”, “cerrar os punhos e projetar o olhar com firmeza para
aumentar o Qi” e “fazer vibrar as costas sete vezes para eliminar as cem enfermidades”’'%¢,

As intervenc¢des foram realizadas por académicos do curso de graduag¢ao em enfermagem com
formacdo prévia em auriculoterapia e capacitacao do método Qigong Baduanijin, além de experiéncia
minima de um ano nas praticas dessas terapias.

Por fim, a satisfacdo dos estudantes universitarios com a intervengdo auriculoterapia associada ao
Qigong Baduanijin, foi avaliada por intermédio de um instrumento adaptado de estudo prévio®. Para
isso, as participantes apontaram, em uma escala de 1 a 5, o grau de satisfacdo com a realizacdao da
intervencdo (extremamente insatisfeito; insatisfeito; ndao tem certeza; satisfeito; extremamente
satisfeito), a necessidade de realizacao da intervencao (totalmente desnecessaria; desnecessaria; nao
tem certeza; necessdria; totalmente necessaria) e a percepcao do estado geral de saide apds o término
do tratamento (muito melhor; melhor; nenhuma mudanca; pior; muito pior).

Analise dos resultados e estatistica

Os dados foram tabulados e analisados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 24. As variaveis continuas foram analisadas por meio do desvio-padrao, mediana e valores
minimo e maximo. J4 as variaveis categdricas por frequéncias absoluta e relativa. Para se verificar a
distribuicao dos dados, empregou-se o teste de Shapiro-Wilk, o qual evidenciou a distribuicao normal
das varidveis escalares. A fim de observar o efeito da intervencao auriculoterapia associada ao Qigong
Baduanjin na ansiedade e qualidade de vida dos estudantes universitarios, empregou-se o teste
T-student, considerando 5% de significancia. Os dados coletados na integra estao disponiveis para livre
acesso e consulta no Mendeley Data'’.

Aspectos éticos

Este estudo respeita os aspectos éticos estabelecidos pelo Conselho Nacional de Satde do Brasil que
estabelece as diretrizes e normas para pesquisas envolvendo seres humanos. O mesmo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros, sob o protocolo CAAE:
73849723.6.0000.5146 e parecer de numero 6.320.239. Todos os participantes assinaram o TCLE.

Resultados

Dentre os 44 participantes da pesquisa, a média de idade foi de 22,91 anos (DP=3,92 anos), predominou
o sexo feminino (84,10%), cor parda (45,50%), solteiros (93,20%), do curso de enfermagem (72,70%),
com renda familiar de 2 a 3 salarios minimos (65,90%), e a depressao como principal doenca (15,90%)
(Tabela 1).

A escala STAl teve uma médiainicial entre os participantes de 55,84, classificada como nivel moderado de
ansiedade. Apés a intervengao, a média final foi de 42,07 observando uma diminuigao estatisticamente
significativa do nivel de ansiedade em estudantes universitarios (P <0,001). Foi observada também uma
melhora estatisticamente significativa nos dominios fisico, percepcao da qualidade de vida a satisfacao
com a saude do WHOQOL-Bref quanto qualidade de vida apds o tratamento com auriculoterapia
associada ao Qigong Baduanijin (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracterizacao sociodemografica e clinica dos estudantes universitarios (n=44),
2024

Varidveis nt (%*)
Sexo
Masculino 7 (15,90)
Feminino 37 (84,10)
Idade (M + DP) 22,91+3,92
Cor de pele
Parda 20 (45,50)
Branca 15 (34,10)
Preta 9 (20,50)
Estado Civil
Solteiro 41 (93,20)
Casado 1(2,30)
Unido estavel 2 (4,50)
Curso
Enfermagem 32(72,70)
Odontologia 2 (4,50)
Educagao fisica 2 (4,50)
Ciéncias econémicas 1(2,30)
Mestrado 1(2,30)
Direito 1(2,30)
Histéria 1(2,30)
Ciéncias sociais 2 (4,50)
Engenbharia civil 2 (4,50)
Periodo
7°ao 9° 23 (52,27)
1° a0 3° 14 (31,80)
4° a0 6° 6 (14,63)
10° ao 12° 1 (2,40)
Turno
Integral 36 (81,80)
Noturno 7 (15,90)
Diurno 1(2,30)
Renda mensal
Sem renda fixa 28 (63,63)
1 saldrio minimo 14 (31,80)
2 a 3 salarios minimos 2 (4,50)

Renda familiar

2 a 3 salarios minimos 29 (65,90)
1 salario minimo 6 (13,63)
4 a 5 saldrios minimos 6 (13,63)
6 a 7 salarios minimos 1(2,30)
7 a 8 salarios minimos 2 (4,50)
Moradia
Republica 35 (79,50)
Sozinho 6 (13,60)
Conjuge 2 (4,50)
Filhos 1(2,30)
Doenga cronica #
Depressao 7 (15,90)
Cardiopatia 1(2,30)
Outro 2 (4,50)

tn - Frequéncia absoluta; *% - Frequéncia relativa; M = Média; DP = Desvio Padrdo; +O participante podia marcar mais de
uma opgdo de resposta.
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Tabela 2. Ansiedade e Dominios da Qualidade de vida antes e depois da realizacao da

auriculoterapia e Qigong Baduanjin (n=44), 2024

Pré intervencao

Pré intervencéo (Avaliagio inicial)

STAI e Dominios (Avaliagdo inicial) Valor - P
Média+ DP* Min# Max$ Média+ DP* Ming Max$
STAI 55,84+8,87 33,00 75,00 42,07£9,96 24,00 67,00 <0,001
Fisico 52,92+12,40 25,00 89,29 66,80+13,17 32,14 100,00 <0,001
Psicoldgico 50,57+15,05 25,00 91,67 54,74+10,15 37,50 83,33 0,054
Social 60,99+18,40 25,00 100,00 67,05£159,97 33,33 100,00 0,094
Ambiental 55,47+13,46 18,75 87,50 57,18+13,56 21,88 87,50 0,474
Percepgido da qualidade de vida ~ 59,66+20,33 0,00 100,00 68,75+18,77 25,00 100,00 0,037
Satisfagdao com a saude 44,32+19,34 25,00 75,00 60,80+21,16 0,00 100,00 <0,001

*DP - Desvio padrio; Mint - Valor minimo; Mdx$§ - Valor Mdximo; II Teste T-Student para amostras pareadas

Quanto ao questionario de satisfacdo com a intervencao, os estudantes em sua maioria demonstraram
satisfacdo com a intervencao (45,50%), avaliaram a necessidade da intervencdao como necessdria
(45,50%) e melhoraram a percepcao do estado geral de satide apés conclusao da intervencao (54,50%)

(Tabela 3).

Tabela 3. Satisfacao com aintervencao auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin (n=44),

2024
Variaveis nt (%*)
Satisfacdo com a intervenc¢io
Extremamente insatisfeito 2 (4,50)
Insatisfeito 0 (0,00)
Nao tenho certeza 6 (13,60)
Satisfeito 20 (45,50)
Extremamente satisfeito 16 (36,40)
Percep¢ao da necessidade de intervencao
Totalmente desnecessaria 0 (0,00)
Desnecessaria 0 (0,00)
Nao tenho certeza 5(11,40)
Necessaria 20 (45,50)
Totalmente necessaria 19 (43,20)
Percep¢ao do Estado geral de saide apos conclusédo da intervengiao
Muito pior 0 (0,00)
Pior 0 (0,00)
Nenhuma mudanga 4(9,10)
Melhor 24 (54,50)
Muito melhor 16 (36,40)

tn — Frequéncia absoluta; *% - Frequéncia relativa.
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Discussao

Estudantes universitarios, tendem a apresentar sintomas de ansiedade no decorrer do curso, o que pode
influenciar negativamente na qualidade de vida dos mesmos'. Assim, aimplementacao de intervencoes
para minimizar a ansiedade e o impacto dessa condicao no desempenho e sucesso académico, bem
como na qualidade de vida, sdo necessarias.

Observou-se uma reducao de 13,77(p <0,001) na média final do escore de ansiedade. Especificamente
quanto a auriculoterapia, esta € uma importante intervencao com eficacia comprovada em estudantes
com desfechos relativos a saude mental*'®. Utilizando a escala STAl, um estudo'® randomizado de
auriculoterapia, realizado em universitarios na Alemanha evidenciou diminuicao de 20% nos niveis de
ansiedade. Quanto ao Qigong Baduanijin, estudo’ aponta resultado promissor como uma terapia para
controle da saude, no que diz respeito a problemas emocionais em universitarios. Dos 39 participantes
do grupointervencao e 34 do grupo controle, observou-se que no grupo Qigong Baduanijin a ansiedade
foi significativamente reduzida em comparacdo com o grupo controle (P < .05 - Grupo controle
0,73+0,38, grupo Baduanijin 0,58+0,45)’. Ademais, outros estudos mostram a eficacia do Baduanjin sobre
a ansiedade, depressao, disturbios de sono e qualidade de vida de outras populagdes como adultos,
criangas e atletas em pré-competicao'?'.

Apos o tratamento com auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin, observou-se resultados
estatisticamente significativos em dominios avaliados pelo WHOQOL-Bref, com destaque no aumento
de 9,10% na percepcao da qualidade de vida. Evidencia-se ainda aumento de 13,88%, no dominio fisico
que se relaciona a fadiga, dor e qualidade de sono; o no dominio satisfacdo com a saide com aumento
de 16,48%, o que denota melhor capacidade para adotar habitos positivos para saude. Resultados
similares quanto a qualidade de vida e uso de PICs foram encontrados em estudo prévio com estudantes
universitarios®.

Quanto ao dominio social, houve aumento de 6,06% e no dominio ambiental aumento de 1,70%,
porém estes dominios ndao foram estatisticamente significativos. Acredita-se que estes itens, compdem
dominios ndao modificaveis por uma perspectiva interna e individual, pois estdo sujeitos ao coletivo e a
sociedade”.

J& o dominio psicoloégico obteve um aumento de 4,17% e manteve-se limitrofe (p=0,054) quanto a
significancia estatistica. Enfatiza-se que o estresse psicoldgico atribuido a ansiedade pode interferir na
qualidade de vida dos estudantes universitarios.

O protocolo da auriculoterapia adotado neste estudo foi baseado em trés estudos*®'' que utilizaram
os pontos auriculares Shenmen, Sistema Nervoso Visceral, Subcértex, Rim, Supra-renal, Coracao, Baco,
Figado e Ansiedade. Tais pontos também foram utilizados em estudos'®**?* que avaliaram em especifico
a ansiedade em outras populagdes e contextos. Em uma investigacao randomizada com estudantes de
medicina no contexto de avaliagao da disciplina de anatomia, os niveis de ansiedade foram reduzidos
apos a intervencdao com auriculoterapia (p<0,003), os acupontos utilizados foram: Pulmao, Shenmen,
Rim, Subcortex, Glandula Adrenal'®. Em ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado e cruzado,
em pacientes maiores de 18 anos, que queixavam sintomas ansiosos, os pontos recomendados foram:
Simpatico, Shenmen, Rim, Coracao, Neurastenia, Figado e Ansiedade®. O ponto Baco foi recomendado
por outro ensaio clinico randomizado, em pacientes com cancer de pulmdo em niveis altos de
ansiedade® %,

Com relagao a satisfacao dos estudantes universitarios com o tratamento utilizado, a maioria mostrou-se
satisfeita, considerou a intervencao necessdria e que seu estado geral de salide apds a mesma foi melhor.
Do mesmo modo, estudo realizado com estudantes universitarios em que se avaliaram a qualidade
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de vida e a satisfacdo com auriculoterapia no contexto da pandemia salientou que, especificamente a
auriculoterapia teve, alta aceitabilidade além de raros efeitos adversos®*.

Revisao sistematica sintetizou evidéncias sobre o uso da auriculoterapia no tratamento da ansiedade
em estudantes universitarios. Os estudos utilizaram o STAI para a mensuragao dos niveis de ansiedade
e concluiram que a auriculoterapia contribuiu para melhora ou reducao do desfecho?. Outro estudo®
de ensaio clinico randomizado investigou o impacto do Qigong Baduanjin na depressao e insbnia.
Embora voltado para uma populacdao com diagndstico de depressao, os protocolos e as praticas do
Baduanijin revelaram-se promissores para sintomas emocionais e fisicos, como ansiedade e qualidade
do sono, reforcando o valor do Qigong em contextos de satide mental. Essas pesquisas que utilizaram
a auriculoterapia ou o Qigong Baduanjin de forma isolada, mostraram efeitos positivos na reducao da
ansiedade e melhora da qualidade de vida, sugerindo que a combinacgao dessas praticas, como realizada
neste estudo, pode potencializar esses beneficios, ampliando o impacto positivo sobre o bem-estar
emocional dos estudantes universitarios.

Nesse contexto, os achados do presente estudo sdao inovadores, visto a escassez de investigacdes
prévias que avaliaram o efeito da auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin sobre a ansiedade e
qualidade de vida de estudantes universitarios. Destaca-se também a relevancia desse tipo de estudo na
populacgao citada, uma vez, que os mesmos estao expostos a fatores internos e externos que aumentam
a vulnerabilidade para o desenvolvimento de ansiedade e diminuicao da qualidade de vida.

Apesar dos resultados positivos, como limitacdes do estudo, destacam-se o tamanho amostral e o
recrutamento dos participantes por conveniéncia o que pode ter afetado na representatividade da
amostra, restringindo os participantes e, consequentemente, na generalizacao dos resultados para
a populacao universitaria como um todo, uma vez que o mesmo foi realizado em um Unico cendrio
geografico e académico, ndo refletindo a diversidade de outros contextos. Em sua maioria, os estudantes
pertenciam ao curso se graduacao em enfermagem, o que pode ter influenciado os resultados e
sua representatividade do estudo. Além disso, embora tenha-se utilizado um instrumento validado
para abordar o desfecho ansiedade, deve-se considerar os aspectos subjetivos e que se trata de um
instrumento para rastreamento do problema. Todavia, ndo obstante essas limitacdes, o estudo possui
rigor metodoldgico para atenuar os vieses do mesmo e resultados estatisticamente significativos foram
alcancados com esse delineamento e tamanho amostral.

Os resultados obtidos com este estudo poderao contribuir no avanco do conhecimento para a area
da saude e enfermagem, visto o aspecto inovador da pesquisa de avaliacao do efeito da intervencao
auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin. Ressalta-se que ha uma ampla literatura com fortes
evidéncias cientificas sobre a auriculoterapia e o Qigong Baduanjin separadamente, entretanto, é
importante reconhecer que 0s mecanismos exatos de acao dessas terapias ainda nao sao totalmente
compreendidos e que mais pesquisas sao necessdrias nessa area. A auriculoterapia e o Qigong Baduanjin
sdo terapias de baixo custo, simples e rapidas, que possibilitam ao profissional capacitado um tratamento
eficaz, seja forma individual ou coletiva. Embora sejam simples, recomenda-se a capacitacao de
profissionais inseridos no contexto académico para utilizacdo das técnicas como instrumentos capazes
de colaborar na reducao da ansiedade e melhora da qualidade de vida de estudantes universitarios.

Conclusao

O presente estudo identificou diminuicdo da ansiedade, conforme indicado pelo STAI, e uma melhora
no dominio fisico, percep¢ao da qualidade de vida e satisfacdao com a saude na qualidade de vida, de
acordo com o WHOQOL-Bref ap6s a intervencao auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin. Além
disso, a maioria dos participantes demonstrou satisfacdo com a intervencao, considerou-a relevante,
com melhoria em seu estado geral de saude apds o tratamento.
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Os resultados apontam que a intervencdo auriculoterapia associada ao Qigong Baduanjin pode
impactar na promocao saude, prevencao de agravo emocional, no bem-estar e na qualidade de vida
de estudantes universitarios. Porém, pondera-se falta de um grupo de controle como limitante na
capacidade de estabelecer causalidade. Assim, recomenda-se investigacdes futuras com delineamentos
experimentais, aleatérios e randomizados, além de aumentar a amostra de participantes, incluir
outros contextos académicos e outras praticas complementares, visando aprofundar a compreensao
sobre a eficacia dessas abordagens na promog¢ao da saude mental e qualidade de vida de estudantes
universitarios.
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