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Apresentacgao do Projeto:

O processo de envelhecimento da populagéo tem preocupado os governantes, especialmente nos paises
em desenvolvimento, quando a discussdo atinge a questdo da capacidade do sistema de saude para
acolher a crescente demanda do estrato idoso da populagédo (ROSA et al., 2003).Um dos resultados dessa
dinamica é a maior procura dos idosos por servi¢cos de saude. As hospitalizagdes sdao mais frequentes e o
tempo de ocupacéo do leito € maior do que o

de outras faixas etarias. Dessa forma, o processo de envelhecimento populacional se traduz em maior carga
de doengas na populagdo, mais incapacidades e aumento do uso dos servi¢cos de saude (VERAS, 2009).
Nesse sentido, a funcionalidade € um dos atributos fundamentais do envelhecimento humano, pois trata da
interagéo entre as capacidades fisicas e psicocognitivas para realizar atividades no cotidiano e as condigdes
de saude, mediada pelas habilidades e competéncias desenvolvidas ao longo da vida. A funcionalidade é,
pois, influenciada pelo processo de envelhecimento fisiolégico, por caracteristicas de género, idade, classe
social, renda, escolaridade, condi¢cdes de saude, cogni¢do, ambiente, histéria de vida e por recursos de
personalidade (PERRACICINI et al., 2011).0 estudo da

capacidade funcional é til para avaliar o estado de saude dos idosos, tendo em vista as repercussdes do
aumento de sua expectativa de vida e as novas repercussdes sobre o cotidiano’
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desses individuos. A capacidade funcional pode ser avaliada com enfoque em dois dominios: as atividades
béasicas da vida diaria, também chamadas de atividades de

autocuidado ou de cuidado pessoal, e as atividades instrumentais da vida diaria, também denominadas
habilidades de mobilidade ou de atividades para manutencdo do ambiente. As atividades basicas estao
ligadas ao autocuidado do individuo, como alimentar-se, banhar-se e vestir -se. Ja as atividades
instrumentais englobam tarefas mais complexas, muitas vezes relacionadas a sua participagao social, como,
por exemplo, realizar compras, atender ao telefone e utilizar meios de transporte (DEL DUCA et al., 2009). A
avaliagdo da capacidade funcional é preconizada pela Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa (PNSPI)
a fim de sistematizar a avaliagdo objetiva dos niveis de funcionamento das pessoas, medindo se uma
pessoa é ou ndo capaz de desempenhar atividades diarias necessarias para seu autocuidado (BRASIL,
2006).As dimensdes estruturais e funcionais das relagdes sociais sdo também descritas como importantes
fatores para determinar trajetorias saudaveis ou patolégicas de envelhecimento. Os arranjos domiciliares
nos quais os individuos idosos vivem, a percepgdo de suporte social disponivel e as expectativas de serem
cuidados,quando necessario, representam bem essas dimensdes. As percepgdes sobre suporte social e
expectativa de cuidado constituem-se em recursos de enfrentamento e em amortecedores psicologicos para
os desafios que se apresentam na velhice (Peeket et al., 2012; Neri, 2007; Batistoni, Neri & Cupertino,
2010). O envelhecimento também traz consigo o reconhecimento da qualidade de vida, tema importante
para a promogao da saude fisica e mental e para o bem-estar social das pessoas. Assim sendo, o Grupo de
Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Satude tem desenvolvido instrumentos de avaliagao definindo
qualidade de vida como ?a percepgéo do individuo de sua posig¢do na vida, no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupagaoes.

Objetivo da Pesquisa:

GERAL Propor, testar e avaliar uma intervengao de enfermagem sobre Programa de Educagéo consentaneo
com as necessidades de vida e saude dos usuarios idosos da ESF de zona urbana e rural de Benevides,
PA, com vistas & promogao do envelhecimento saudavel e ativo, com melhor qualidade de vida possivel.
ESPECIFICOS: 1. Avaliar a capacidade funcional para AVDs dos usuérios idosos da ESF de zona urbana e
rural de Benevides por meio da aplicagéo da escala de Atividades Fisicas e Instrumentais da vida diaria do
instrumento BOMFAQ. 2. Avaliar a extensao da rede de suporte social dos idosos usuarios da ESF da zona
urbana e rural de Benevides aplicando o instrumento Mapa Minimo de
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Relagoes de Idosos (MMRI). 3. Identificar as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais de saude
de idosos usuarios da Estratégia Saude da Familia residentes em zonas urbana e rural de Benevides. 4.
Testar e avaliar a proposta de intervencao de enfermagem de programa de educacao baseado na avaliagao
da rede de suporte social e necessidades de vida e saude dos usuarios idosos da Estratégia Saude da
Familia residentes em zonas urbana e rural de Benevides. 5. Avaliar a qualidade de vida por meio do
WHOQOL-Breve, antes e depois da interven¢ao de enfermagem de programa de educac¢ao baseado na
avaliacao da rede de suporte social e necessidades de vida e saude dos usuarios idosos da Estratégia
Saude da Familia residentes em zonas urbana e rural de Benevides.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
O pesquisador declara:

Riscos: Esta pesquisa ndo envolve risco fisico, quimico, biol6gico ou mesmo psicoldgico aos participantes,
considerando que a coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas e ficarao em sigilo profissional.
Os dados coletados serdo de inteira responsabilidade da aluna pesquisadora que se responsabilizara em
manter em sigilo a identidade e as informagdes dos usuarios, e depois de decorrido 05 anos fara a
incinerac@o do material utilizado. Beneficios: Esta pesquisa ndo envolve risco fisico, quimico, biol6égico ou
mesmo psicolégico aos participantes, considerando que a coleta de dados sera realizada por meio de
entrevistas e ficardo em sigilo profissional. Os dados coletados ser&o de inteira responsabilidade da aluna
pesquisadora que se responsabilizara em manter em sigilo a identidade e as informagdes dos usuarios, e
depois de decorrido 05 anos fara a incineragdo do material utilizado.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Anteprojeto da Tese de Pesquisa apresentado Programa de Pés-graduagcdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Sdo Paulo como requisito parcial para obtengéo do titulo de Doutor em Ciéncias
Orientadora: Profa. Dra. Mdnica Antar Gamba Coorientadora: Profa. Dra. Lucia HisakoTakase Gongalves

Metodologia Proposta: Na busca de se atingir o objetivo proposto optou-se pelo estudo de natureza mista
com estratégia transformativa sequencial, que se caracteriza por duas fases com uma lente teérica
(envelhecimento ativo e saudavel). As duas fases se caracterizam pela fase inicial (quantitativa ou
qualitativa), enquanto a segunda fase é o desenvolvimento da anterior com perspectivas de defender
melhor os participantes ou de compreender melhor um fenébmeno ou de
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estudar um processo interventivo transformativo (Creswell, 2010). Nesta ultima se enquadra a presente
pesquisa, que pretende testar uma intervengado de enfermagem de programa de educacgao junto aos
usuarios idosos da ESF de zona urbana e rural, tendo como lente teérica proporcionar & populagéo idosa
envelhecimento ativo e saudavel. Na primeira fase, para alcancgar os objetivos 1, 2 e 3 se fara uma avaliacao
diagnostica da amostra selecionada de idosos usuarios da ESF, por meio da aplicagdo de um questionario
com questoes sociodemograficas para caracterizar essa amostra. A avaliagdo da funcionalidade do idoso
sera feita pela Escala de Atividades Fisica e Instrumental de Vida Diaria de BOMFAQ - Brazilian version of
older multidimensional functional assessment questionnaire, traduzida, adaptada e validada no

Brasil por Ramos et al. (1993). Ja a Rede de Suporte Social sera identificada pela aplicacdao do Mapa
Minimo da Rede do Idoso - MMRI. Na segunda etapa, de posse da avaliagao diagnéstica, serao cumpridos
os procedimentos na consecugao dos objetivos 4 e 5, com a aplicagdo do WHOQOL ? Breve, de avaliagio
da qualidade de vida, antes e depois da testagem do programa interventivo de enfermagem de educagso. O
referido programa sera desenhado

segundo o resultado da avaliagdo diagnéstica dos idosos da amostra, os quais (todos de zonas diferentes)
serao convidados a participar, durante trés meses, de uma programacéo interventiva de acordo com os
aspectos identificados na avaliagao

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Documentos obrigatérios apresentados (FOLHA DE ROSTO, PROJETO DE PESQUISA E TCLE)
Apresentada autorizagcdo da Secretaria Municipal de Benevides

Recomendacgoes:
ndn

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
nada a declarar

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que a partir desta data de aprovagéo, é necessario o envio de relatérios semestrais (no caso
de estudos pertencentes a area tematica especial) e anuais (em todas as outras situagdes). E também
obrigatéria, a apresentagao do relatério final, quando do término do estudo.
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