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Apresentacédo do Projeto:

Os cuidados paliativos em Unidade de Terapia Intensiva - UTI sdo cuidados prestados a

pacientes em estado critico/terminal, quando néo existe possibilidade de cura, mudando

assim o foco da assisténcia. Nesta situacédo, o objetivo primario € manter a qualidade de vida do paciente
como também aos seus familiares e as pessoas importantes que

convivem com seu sofrimento, permitindo assim a morte digna e tranquila. A priorizacdo deste cuidado e a
identificacdo de medidas futeis, como a nutricdo parental, administracdo de drogas vasoativas e terapia
renal, devem ser estabelecidas de forma consensual por uma equipe multiprofissional em consonancia com
0s pacientes e familiares. Enfermeiros, médicos e profissionais em todas as areas devem entender

seus principios e fundamentos, tendo em vista a promocao do cuidado integral. A

demanda de envolvimento e intervenc¢des que visem o cuidado integral nos momentos

decisivos é permeada por conflitos internos, desenvolvimento do senso moral e

julgamento bioético, habilidades de comunicacdo — envolvendo o desafio da escuta

sincera, ativa. Contudo, profissionais de forma geral tem dificuldades na formacéo

académica e sofrem com questdes macroestruturais e viciantes de um processo

assistencial centrado nas necessidades fisioldgicas e de manutencéo da vida e distantes das necessidades
sociais, espirituais, de autorrealizacdo e transcendéncia.
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Orientadora: Maria Celina Rocha Morimura (enfermeiro IMIP)
Co-orientador: Eduardo Tavares Gomes (Professor Escola Politécnica)

Estudo descritivo exploratério. Na primeira etapa, sera realizada uma pesquisa de campo com prontuarios
dos pacientes que foram a 6bitos nas UTIs do Instituto de Medicina Integral Prof Fernando Figueira- IMIP,
para se verificar a incidéncia e o percentual de pacientes que evoluiram para 6bito nas UTls com indicagéo
de cuidados paliativos, os procedimentos terapéuticos realizados nas Ultimas 48horas dos pacientes, e
analisar o registro de cuidados e intervenc¢des relativos aos principios dos cuidados paliativos. Na segunda
etapa da pesquisa, sera conduzida uma investigacédo junto a enfermeiros intensivistas para avaliar a
demanda de cuidados paliativos na terapia intensiva na sua perspectiva e verificar a relevancia de
intervenc@es holisticas, centradas na integralidade, no planejamento da assisténcia de enfermagem a
pacientes em cuidados paliativos na unidade de terapia intensiva. Nesta etapa, sera utilizado um
questionario tipo likert elaborado a partir dos Principios dos Cuidados Paliativos e do Caritas Process da
Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral: Avaliar a demanda de cuidados paliativos por pacientes sob
cuidados intensivos.

Objetivos Especificos:

Etapa I:

Verificar a incidéncia de pacientes com indicacdo de cuidados paliativos na
unidade de terapia intensiva

Verificar os procedimentos terapéuticos realizados nas ultimas 48horas dos
pacientes

Analisar o registro de cuidados e intervenc¢des relativos aos principios dos
cuidados paliativos

Avaliar o percentual de pacientes que evoluiram para 6bito nas UTIs com
indicacdo de cuidados paliativos

Etapa Il
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Avaliar a demanda de cuidados paliativos na terapia intensiva na perspectiva
dos enfermeiros

Verificar a relevancia de intervengdes holisticas, centradas na integralidade,
no planejamento da assisténcia de enfermagem a pacientes em cuidados
paliativos na unidade de terapia intensiva

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:O pesquisador refere que na etapa destinada a coleta em prontuario, ndo havera identificacdo de
pacientes ou profissionais em momento algum. Nas entrevistas junto aos profissionais, ha o risco de
interferir na dindmica de trabalho do entrevistado. Para minimizar o risco, cada entrevista serd agendada e
realizada no horario que lhe aprouver, podendo ser interrompido por qualquer demanda profissional ou
pessoal do entrevistado.

Beneficios: A realizacdo da pesquisa gerard evidéncias sobre a demanda de cuidados paliativos em
unidades de terapia intensiva, favorecendo a reflexao dos

profissionais e a atengcdo de gestores para propiciar uma assisténcia pautada nesses principios aos
pacientes com indicagdes.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Projeto viavel.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
TCLE: adequado

Folha de rosto: adequado

Carta de solicitagcao de coleta dados em prontuarios: ok

Carta de anuéncia do coordenador de enfermagem:ok

Recomendacgdes:
Sem recomendacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
néo ha

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
TCLE / Termos de |TCLE CCPP UTI.pdf 30/07/2015 Aceito
Assentimento / 00:59:45
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto CCPP UTI CEP OK.pdf 30/07/2015 Aceito
Brochura 01:10:38
Investigador
Outros Instrumento de Coleta CCPP UTI.pdf 30/07/2015 Aceito

01:14:57
Outros Curriculo do Sistema de Curriculos 30/07/2015 Aceito
Lattes (Maria Celina Rocha 01:19:46
Morimura).pdf
Outros Curriculo do Sistema de Curriculos 30/07/2015 Aceito
Lattes (Eduardo Tavares Gomes).pdf 01:20:18
Outros Carta Anuencia Coord de 02/08/2015 Aceito
Enfermagem.pdf 21:59:07
Outros Carta de Anuencia Diretor Medico.pdf 02/08/2015 Aceito
21:59:46
Folha de Rosto Folha de Rosto.pdf 02/08/2015 Aceito
21:57:06
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 561106.pdf 22:01:12

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco: Rua dos Coel
Bairro: Boa Vista
UF: PE

Telefone: (81)2122-4756

RECIFE, 18 de Setembro de 2015

Assinado por:

Glaucia Virginia de Queiroz Lins Guerra

(Coordenador)
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