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Instrumento no 	

Data       /      /2015       Hospital  	

Observador_ 	
	Turno de trabalho:
	
	Manhã
	
	Tarde
	
	Noite




	Orientações para o preenchimento: Assinalar com um “|” cada vez que for constatada a
presença do item de avaliação, de modo que a cada cinco vezes tenhamos a figura:




	           
                       PROFISSIONAL
  INDICAÇÕES


	ENFERMEIRO
	TÉCNICO DE ENFERMAGEM

	
	Oportunidade
	Higienização
	Oportunidade
	Higienização

	Antes do contato com o paciente
	
	
	
	

	Antes de realizer procedimentos assépticos
	
	
	
	

	Após risco de exposição a fluídos corporais
	
	
	
	

	Após contato com o paciente
	
	
	
	

	Após contato com as proximidades do paciente
	
	
	
	


Adaptado do Manual para observadores: estratégia multimodal da OMS para melhoria da higienização
das mãos (2008).

	TABELA DE CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS INDICAÇÕES E AS RECOMENDAÇÕES DA OMS

	ANTES DO CONTATO COM O PACIENTE
	· Antes e após contato direto com os pacientes.

	
ANTES DE REALIZAR PROCEDIMENTOS ASSÉPTICOS

	· Antes de manusear um dispositivo invasivo na assistência ao paciente, estando ou não com luvas;
· Se estiver mudando de um sítio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente.

	APÓS RISCO DE EXPOSIÇÃO A FLUIDOS CORPORAIS
	· Após contato com fluidos ou excreções corporais, membrana mucosa, pele mão intacta ou curativos de feridas;
· Se estiver mudando de um sítio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente;
· Após remoção de luvas.

	APÓS CONTATO COM O PACIENTE
	· Antes e após contato direto com os pacientes;
· Após remoção de luvas.

	APÓS CONTATO COM AS ÁREAS PRÓXIMAS AO PACIENTE
	· Após contato com objetos inanimados e superfícies, inclusive equipamentos médicos, imediatamente próximas ao paciente;
· Após remoção de luvas.


               Fonte: Manual para observadores: estratégia multimodal da OMS para melhoria da higienização das mãos (2008).
