











Entradas: Estímulos ambientales





Salidas: Modos Adaptativos





Respuesta de mal adaptación identificadas al inicio del proyecto


Auto-concepto 


No reconocimiento de las fortalezas individuales y percepción de baja autoeficacia


Percepción de ser fuente de conflicto familiar. 


Baja percepción  de vulnerabilidad al riesgo


Ansiedad por los cambios puberales


Función del Rol


Aislamiento de la adolescente de sus padres. 


No reconocimiento del rol dentro de su familia 


Bajo rendimiento académico


Interdependencia


Falta de reconocimiento de redes de apoyo 


Falta de herramientas para enfrentar los problemas interpersonales


Duda de la madre y la adolescente de la mutua comprensión y apoyo 


Tienen escasa vinculación afectiva y baja flexibilidad





Respuestas de adaptación adecuada identificadas posterior a la participación en el proyecto


Auto-concepto 


Disminución de la ansiedad y de las ideas depresivas.


Identidad Grupal


Mejor afrontamiento de los cambios puberales y la presión del grupo. 


Percepción de autoeficacia.


Función del Rol


Mejor desempeño escolar


Mejor desempeño del rol de hija.


Interdependencia


Fortalecimiento de la relación de los miembros de la familia y de estos con las redes de a apoyo


Reformulación de problemas interpersonales


Relación madre – hija positiva.





Procesos centrales:


Procesos de Afrontamiento





Cognitivo


Sensación


Creencias y valores.


Sensación de familiaridad con los problemas cotidianos.


Búsqueda de alternativas para solucionar los problemas.


Percepción


Expectativas frente a la situación.


Recursos disponibles.


Aumento del control percibido.


Atención


Habilidades cognitivas y de comunicación.


Concentración en el problema, en las emociones que genera y en sus implicaciones.


Disposición frente a las diferentes demandas del entorno.











Estímulos focales


Del Adolescente.


Escasa percepción del riesgo.


Distanciamiento afectivo de los padres.


Evitación emocional y bajo control emocional.


Representaciones sociales de la etapa vital.


Disponibilidad de sustancias psicoactivas y armas.


Escasos espacios de utilización productiva del tiempo libre.


De la Madre


Temor por el futuro familiar.


Inestabilidad laboral y económica. 


Falta de claridad frente a la jerarquía y límites.


De la Familia 


Habilidades sociales débiles.


Hegemonía del género masculino en las pautas de crianza Déficit de herramientas para resolver problemas.


Sentimientos de inseguridad.


Adaptación a condiciones de pobreza que evitan la búsqueda de nuevos recursos y oportunidades


Confrontación como estrategia de resolución de problemas.


Ausencia de acciones intersectoriales dirigidas a la familia. 


Familia uni-parental o reconstruida.


Ejercicio de la violencia en los entornos cotidianos.


Permisividad e indiferencia hacia el ejercicio de la prostitución y la explotación sexual infantil.


Barreras de acceso al sistema de salud.


Estímulos contextuales


Percepción del nivel de importancia del adolescente dentro del grupo familiar.


Cohesión familiar.


Rutinas familiares.


Valores morales arraigados.


Disponibilidad de redes sociales 


Surgimiento del pensamiento formal y autocontrol en la adolescente 


Esfuerzo y compromiso progresivo para mejorar su situación.


Recursos, políticas y programas orientados a mejorar la calidad de vida de la población.











Manejo del Estimulo (Intervención de enfermería). Valoración e identificación de necesidades las cuales fueron mediadoras para mejorar el afrontamiento y la interacción familiar, por medio del fomento de la comunicación asertiva en la familia.





Retroalimentación












