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Passos Fotos 

1. Prima register, na parte superior direita 
onde a seta vermelha indica, ou entre se 
já estiver registado (vá para o item 3) 

 
2. Preencha o formulário e clique em 

"Registar" no final 

 
3. De volta à plataforma de imprensa "Novo 

envio" 

 
4. Depois deve seleccionar  

- Idioma: inglês, espanhol ou português 
- A Secção: Editorial, Carta ao Editor, 

Artigo de Pesquisa ou Artigo de 
Revisão  

- Clique para verificar se os requisitos 
de envio são cumpridos 

- Se tiver comentários para o editor, 
pode consultá-los (opcional) 

- Clique finamente em guardar e 
continuar  
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Passos Fotos 

 
5. Depois pode carregar os ficheiros 

clicando em "carregar ficheiro". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pode também continuar a carregar outros 
ficheiros complementares (formato de 
originalidade, princípios éticos para 
publicação e cartas de comités de ética - 
se aplicável) 
 
 
 
 
 
 
Consegui finalmente salvar e continuar 

 

 

 
6. Nos metadados registar o título, abstracto  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lembre-se de incluir a informação de 
todos os autores e colaboradores, clique 
em adicionar colaborador 
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Passos Fotos 
Registe as palavras-chave nas três 
línguas e como aparecem exactamente 
no DeCS ou MESH, lembre-se que cada 
palavra deve ser separada, para a qual 
após a entrada deve clicar fora da caixa 
 
 
 
 
 
 
Adição de citações bibliográficas ou 
referências 
 
 
 
 
 
 
Finalmente clique em guardar e continuar 

 
7. Finalmente, clique em terminar o envio 

 

8. A remessa foi feita. Assim que o editor 
iniciar a tarefa de lhe dar fluxo, será 
notificado. 

 
 
 
 
 
 

Pode rever as suas submissões, criar 
uma nova submissão, ou regressar ao 
ambiente de trabalho 
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